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Ozet

Giintimiizde birgok sentetik ilacin yan etkileri nedeniyle, insanlar1 yan etkileri daha az veya olmayan dogal
terapotik ajanlara yoneltmeye dikkat ¢ekmistir. Ozellikle insan beslenmesinde énemli rol oynayan ve eski
caglardan beri hastaliklarin tedavisinde kullanilan yenilebilir ve sifali bitkilere biiyiik ilgi gdsterilmistir.
Bunlardan biride ali¢'tir. Bilimsel adi1 Crataegus monogyna Jacq. (Alig) olan alig, Rosaceae familyasinin en
onemli yenilebilir bitki tiirlerinden biridir ve geleneksel tipta da kullanilmaktadir.

C. monogyna'nin flavonoidler, C vitamini, glikozit, antosiyanin, saponin, tanen ve antioksidanlar dahil olmak
iizere ¢ok sayida degerli ikincil metabolite dayali farmasétik, fitokimyasal, fonksiyonel ve terapdtik ozellikleri
bulunmaktadir. Ayrica alig¢'n kalp iizerinde gii¢lendirici etkileri bulunmaktadir.

Bu derleme ¢aligmast, ali¢ bitki tiiriiniin iyi bir dogal antioksidan kaynagi olarak potansiyel degerini ve ali¢ bitki
tiirli veya iriinlerinin tiikketiminin diyette dnemli miktarda antioksidan katki ve yararli etkiler saglayabilecegini
gostermektedir. Ancak bazi noktalarda da olumsuz etkiler gosterebilecegini de gbz oOniinde bulundurmak
gerektigini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ali¢, Crataegus monogyna, Rosaceae, Fitokimya.

Abstract

Today, due to the side effects of many synthetic drugs, attention has been drawn to directing people to natural
therapeutic agents with less or no side effects. Particular attention has been paid to edible and medicinal plants,
which play an important role in human nutrition and have been used in the treatment of diseases since ancient
times. One of them is hawthorn. Its scientific name is Crataegus monogyna Jacq. (Hawthorn) is one of the most
important edible plant species of the Rosaceae family and is also used in traditional medicine.

C. monogyna has pharmaceutical, phytochemical, functional and therapeutic properties based on numerous
valuable secondary metabolites, including flavonoids, vitamin C, glycoside, anthocyanin, saponin, tannins and
antioxidants. In addition, hawthorn has strengthening effects on the heart.

This review study demonstrates the potential value of hawthorn plant species as a good source of natural
antioxidants and that consumption of hawthorn plant species or products can provide significant antioxidant
contribution and beneficial effects in the diet. However, it makes us think that it is necessary to take into account
that it may show negative effects at some points.
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GIRIS

Gilinlimiizde birgok sentetik ilacin yan etkileri nedeniyle, insanlar1 yan etkileri daha az veya
olmayan dogal terapétik ajanlara yoneltmeye dikkat ¢ekmistir. Ozellikle insan beslenmesinde
onemli rol oynayan ve eski caglardan beri hastaliklarin tedavisinde kullanilan yenilebilir ve
sifali bitkilere biiylik ilgi gosterilmistir. Bunlardan biride ali¢'tir. Bilimsel adi1 Crataegus
monogyna Jacg. (Ali¢) olan ali¢, Rosaceae familyasinin en dnemli yenilebilir bitki tiirlerinden
biridir ve geleneksel tipta da kullanilmaktadir. Bilimsel calismalardaki artan kanitlar
nedeniyle, bu bitki tiirlinlin farkli biyoaktif dogal bilesiklerin varligindan dolay1 c¢esitli ilging
fizyolojik ve farmakolojik aktivitelere sahip oldugu gosterilmistir. Ek olarak, bilimsel
kanitlar, alig (C. monogyna) toksisitesinin ihmal edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle, C. monogyna'nin farmakolojik aktivitelerinin yani sira botanik ydnleri,
fitokimyasi ve klinik etkileri de ilgi gekmeye baslamistir (1-3).

Sekil 1. Alig¢ Meyvesi (4).

ALIC (Crataegus Monogyna) VE FITOKIMYASAL OZELLIKLERI

Crataegus monogyna Jacq. (alig), Avrupa, Afrika ve Asya'da yetisen ve genellikle 5-10 m
boyunda bir ¢ali veya kiiciik agac olarak bulunan Rosaceae familyasinin endemik bir tiyesidir
(1). Crataegus cinsi, dogas1 geregi cok sayida degisken tiir ve genotipe sahip yabani bir bitki
olarak Tirkiye'de iyi bir dagilima sahiptir (5). Ayrica alig, Anadolu'da kendiliginden yetisen
endemik bir meyve tiiriidiir. Sonbaharin ortasinda olgunlagan kiiciik koyu kirmizi meyvesi,
jole, recel ve surup gibi farkli amaglarla mutfak trtinlerinde de kullanilmaktadir. Bilimsel

actamedicaruha.com Sayfa/Page 159



Ali¢ (Crataegus monogyna) ve Fitokimyasal Ozellikleri Amag S. ve ark.

kanitlar, ali¢ meyvesinin hiperosid, epikatesin ve klorojenik asit gibi farkli biyoaktif
bilesiklerin varligindan dolay1 serbest radikal temizleme aktivitelerine ve giiclii antioksidan
ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Bu bilesiklerin, hepatoprotektif, noroprotektif,
nefroprotektif, kardiyoprotektif ve benzeri dahil olmak {izere bir¢ok farmakolojik etkiye sahip
oldugu bildirilmistir. C. monogyna'in flavonoidler, C vitamini, glikozit, antosiyanin, saponin,
tanen ve antioksidanlar dahil olmak {izere ¢ok sayida degerli ikincil metabolite
dayali farmasotik, fitokimyasal, fonksiyonel ve terapotik ozellikleri bulunmaktadir. Ayrica
ali¢'in kalp tizerinde gii¢lendirici etkileri bulunmaktadir. Baz1 ¢alismalarda hipertansiyon,
hiperkolesterolemi ve benzeri bazi kardiyovaskiiler risk faktorlerini azaltabilecegini
belirtmislerdir. Artan bu bilimsel kanitlara ragmen, bugiine kadar ali¢ bitki tiiriiniin potansiyel
saglik etkilerinin tutarli bir sekilde anlasilmasina yonelik daha ¢ok ¢alismaninda gerektigi
belirtilmektedir (1,3,6,7).

Yapilan c¢alismalarda bitki tiirlinlin kuru ekstraktlarinda bulunan toplam polifenol ve
flavonoid miktarlar1 tahmin edilmeye caligilmistir. Ayrica C. monogyna, geleneksel tipta
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, diyabet, astim ve nefrit gibi ¢esitli durumlarin tedavisinde
yaygin olarak kullanildig: da belirtilmektedir. Yapilan caligmada C.
monogyna'nin antioksidan aktivitesini 6lgmek i¢in DPPH testi kullanilmis; fitokimyasal
bilesikler, HPLC teknigi ile belirlenmis ve etanol ekstraktinin minimum inhibitor
konsantrasyonu (MIC), brot seyreltme yontemi kullanilarak yapilmis. Etanol 6z, 473.4 mg
GAE g ve flavonoidler 80.9 mg CE g™ ile polifenol agisindan tiiriiniin en zengin 6zii temsil
ettigini  ve  Onemli  antioksidan  potansiyeli  (IC50=22.50 ug/ml)  gosterdigini
belirtmislerdir. Staphylococcus aureus'a karsi antibakteriyel duyarlilik testi ise 0,512 mg/mL
oldugunu belirtmislerdir (8).

——{ Vitamins | Vitamin ¢

Terpenes

Saponins
Fatty acids | oleanolic acid,
Phytosterols p-sitosterol

Flavonoids,

Phenolic acids,

Protoanthocyanidins
Chlorogenic acid

Anthocyanins
(Rutin)

Sekil 2. C. monogyna'nin Ana Fitokimyasal Bilesenleri (6).
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Sekil 3. C. monogyna Meyvelerinde, Bitkilerinde Ve Cigeklerinde Olgiilen Asitlerin Kimyasal Yapisi.
(a) Fenolik Asitler (6).
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Sekil 4. C. monogyna Meyvelerinde, Bitkilerinde Ve Cigeklerinde Olgiilen Asitlerin Kimyasal Yapisi.
(b) C. monogyna Meyvelerinde, Bitkilerinde Ve Ciceklerinde Flavonoidler Ve Glikosilat Tiirevleri (6).
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Sekil 5. C. monogyna Meyvelerinde, Bitkilerinde Ve Ciceklerinde Olgiilen Asitlerin Kimyasal Yapisi.
(c) Diger Flavonoidler: Epikatesin Ve Prosiyanidin (6).
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Sekil 6. C. monogyna Meyvelerinde, Bitkilerinde Ve Cigeklerinde Olgiilen Asitlerin Kimyasal Yapisi.
(d) Triterpenoid Bilesikler (6).
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Salehi ve ark. (9) calismalarinda ali¢ (Crataegus spp.) bitkisi ekstresinin, ¢esitli
kardiyovaskiiler hastaliklarin Onlenmesi ve tedavisinde bitkisel alternatif ilag olarak
kullanildigint belirtmislerdir. Son zamanlarda, ali¢ 6zlerinin, kiiltiirlenmis bir neonatal murin
kardiyomiyosit tahlilinde, beta-adrenerjik reseptér blokajindan bagimsiz olarak negatif
kronotropik etkilere neden oldugunu belirtmislerdir. Calismalarinda, ali¢'m muskarinik
reseptorler yoluyla etki ettigi hipotezini test etmek i¢in, ali¢ ekstraktinin kiiltiirde atriyal ve
ventrikiiler kardiyomiyositler tizerindeki etkisi degerlendirmislerdir. Muskarinik reseptorlerin
aktivasyonu igin, ali¢ Oziinlin atriyal hiicrelerde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Atriyal ve/veya ventrikiiler kardiyomiyositlerin daha sonra atropin veya
himbacin varliginda ali¢ ekstresi ile tedavi edildigini belirtmislerdir. Kiiltiirlenmis
kardiyomiyositlerin kasilma hizindaki degisiklikler, her iki muskarinik antagonistin, ali¢
ekstraktinin negatif kronotropik aktivitesini 6nemli Ol¢iide azalttigini ortaya c¢ikardigini
belirtmislerdir. Bir radyoligand antagonisti olarak kintiklidinil benzilat, L-[benzilik-4,4'-(3)H]
([(3)H]-QNB) kullanilarak, kismen saflastirilmis ali¢ 6zii fraksiyonunun muskarinik reseptor
baglanmasin1 inhibe etme etkisi oldugunu belirtmislerdir. Sonu¢ olarak alic 06zii
fraksiyonunun doza bagli olarak [(3)H]-QNB'nin kalp zarlarina baglanmasini inhibe ettigini,
kiiltiirlenmis kardiyomiyositlerin kasilma hizindaki degisikliklerin, her iki muskarinik
antagonistin, ali¢ ekstraktinin negatif kronotropik aktivitesini 6nemli Sl¢iide azalttigini ortaya
cikardigini belirtmislerdir (9).

C. monogyna Jacq (Lindm), C. laevigata (Poir) DC veya toplu olarak ali¢ olarak bilinen ilgili
Crataegus tiirleri, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde kullanilmigtir. Klinik aragtirmalar,
standardize ekstraktlarin, sol ventrikil islev bozuklugunun tedavisi i¢in yardimcit maddeler
olarak umut vaat ettigini bulmustur. Diger denemeler, egzersiz toleransini ve hafif ila orta
dereceli kalp yetmezligi semptomlarii iyilestirme yetenegini tutarli bir sekilde
gostermektedir. On kanitlar, ejeksiyon fraksiyonu ile o&lciildiigii {izere sol ventrikiil
performansini iyilestirdigini gosteriyor. Alig't kalp yetmezligi tedavisinde uygun sekilde
kullanmak i¢in, 6liim oraninin birincil son nokta olarak hizmet ettigi genis, kontrollii, cok
merkezli bir aragtirmaya ihtiyag¢ vardir (10).

1800'lerden beri ali¢ (Crataegus spp.) igeren dogal saglik {irlinleri Kuzey Amerika'da
hipertansiyon, anjina, aritmi ve konjestif kalp yetmezligi gibi kalp problemlerinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Geleneksel olarak, Kizilderili kabileleri ali¢ (Crataegus spp.) mide-bagirsak
rahatsizliklarin1 ve kalp problemlerini tedavi etmek icin kullandilar ve meyveyi yiyecek
olarak tiikettiler. Ali¢ ayrica Avrupa ve Cin'de gida ve geleneksel tipta uzun bir kullanim
gegmigine sahiptir. Arastirmalar Crataegus spp. tipik olarak farmakolojik aktiviteye sahip
oldugu gosterilen flavonoidlerin ve antosiyaninlerin tanimlanmasina ve miktarinin
belirlenmesine odaklanir. Crataegus spp.'de bulunan ana flavonoidler. hiperosit, viteksin ve bu
bilesiklerin ek glikosile edilmis tiirevleridir (11).

Ali¢'in kalp ve damar hastaliklar1 iizerine olumlu etkisini gosteren ii¢ bilesik bulunmaktadir.
Bunlar; aminler, triterpenoid saponinler ve flavonoitlerdir. Antioksidan etkisi sayesinde alig,
kalp ve damar sistemini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica Oligometrik proanthocyanadin
(OPC) igerigi sayesinde de kan damarlarinin kolajen entegrasyonunda gelisme saglamaktadir.
OPC igerigi sayesinde damarlarin i¢ duvarinda plak olusumunu o6nler ve plaklari olumlu
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yonde azaltir. Flavanoitler sayesinde ise koroner kalp damarlarin1 genisleterek kan
sirkiilasyonunu hizlandirir. Genislemis damarlar sayesinde kalbe oksijen dagilimini artirir.
Ayrica kolesterol seviyesini de diistirdiigii belirtilmektedir. Bu 6zellikleri sayesinde, kalbi
diizensiz atiglara kars1 korudugu, kalbin kasilma giiciinii artirdig1 ve kan basincini (tansiyon)
dengeledigi belirtilmektedir. Ancak tiim bu olumlu yonlerinin yaninda ali¢'tan kaginilmasi
gereken durumlarda bulunmaktadir. Digitaller gibi kardiyak glikosidaz'in etkinligini, alig
arttirmaktadir. Zencefil, kurtpengesi, panax ginseng, aslankuyrugu vb bitkilerle birlikte
tilkketildiginde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilir. Bu tiir bitkilerde ayn1 zamanda kardiyak
glikosidaz icermektedir. Benzer etkiler gosteren bu tiir bitkilerle veya benzer etkili ilaclarla
kullanimi, tehlike olusturabilmektedir (12).

SONUC

Bu derleme calismasi, ali¢ bitki tiiriinlin iyi bir dogal antioksidan kaynagi olarak potansiyel
degerini ve ali¢ bitki tiiri veya iirlinlerinin tiiketiminin diyette 6nemli miktarda antioksidan
katki ve yararh etkiler saglayabilecegini gostermektedir. Ancak bazi noktalarda da olumsuz
etkiler gdsterebilecegini de gdz dniinde bulundurmak gerektigini diisiindiirmektedir.

Cikar Catismas1 Beyami: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Herhangi bir finansal destek bulunmamaktadir.
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