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Ozet

Gilinlimiizde bir¢ok sentetik ilacin yan etkileri nedeniyle, daha az yan etkili veya yan etkisiz dogal terapotik ajanlara
yonelim artmistir. Insan beslenmesinde 6nemli rol oynayan ve eski ¢aglardan beri hastaliklarin tedavisinde kullanilan
yenilebilir ve sifali bitkilere olan ilgi biiyiiktiir. Bunlardan biri de aligtir (Crataegus monogyna Jacq.), Rosaceae
familyasiin 6nemli yenilebilir tiirlerinden biri olup geleneksel tipta da yaygin kullanima sahiptir.

Alig; flavonoidler, oligomerik proantosiyanidinler, C vitamini, triterpenoid saponinler ve gii¢lii antioksidanlar icermesi
sayesinde kardiyovaskiiler sistem iizerinde olumlu etkiler gostermektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, alicin
koroner vazodilatasyon sagladigini, miyokardiyal oksijen dagilimini artirdigini ve oksidatif stresi azalttigini ortaya
koymustur. Bu 6zellikler, kardiyovaskiiler cerrahide miyokard koruma stratejilerinde —o6zellikle kardiyopleji sonrasi
reperfliizyon doneminde— teorik olarak fayda saglayabilir.

Bu derleme, alicin fitokimyasal 6zelliklerini ve kardiyoprotektif potansiyelini inceleyerek, kardiyovaskiiler cerrahi ve
perfiizyon pratiginde miyokard korunmasi baglamindaki olasi katkilarin1 degerlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alig, Crataegus monogyna, Kardiyopleji, Miyokard koruma, Fitokimya, Kardiyovaskiiler
cerrahi.

Abstract

Due to the side effects of many synthetic drugs, there has been an increasing trend toward natural therapeutic agents
with fewer or no adverse effects. Edible and medicinal plants, which have played an important role in human nutrition
and have been used in the treatment of diseases since ancient times, have attracted considerable attention. One such
plant is hawthorn (Crataegus monogyna Jacq.), an important edible species of the Rosaceae family, also widely used
in traditional medicine.

Hawthorn contains flavonoids, oligomeric proanthocyanidins, vitamin C, triterpenoid saponins, and potent
antioxidants, which contribute to its beneficial effects on the cardiovascular system. Recent studies have shown that
hawthorn promotes coronary vasodilation, enhances myocardial oxygen distribution, and reduces oxidative stress.
These properties may theoretically be beneficial in myocardial protection strategies in cardiovascular surgery—
particularly during the reperfusion phase following cardioplegia.

This review examines the phytochemical profile and cardioprotective potential of hawthorn, assessing its possible
contributions to myocardial protection within the scope of cardiovascular surgery and perfusion practice.

Keywords: Hawthorn, Crataegus monogyna, Cardioplegia, Myocardial protection, Phytochemistry, Cardiovascular
surgery.
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GIRIS

Giliniimiizde, sentetik ilaglarin yol acabilecegi istenmeyen yan etkiler, arastirmacilar1 ve
klinisyenleri daha gilivenli, daha az yan etki profiline sahip ya da hi¢ yan etkisi olmayan dogal
terapotik ajanlara yonlendirmektedir. Modern tibbin ve farmasotik teknolojilerin dnemli
olgiide gelismesine ragmen, bitkisel kaynakli iirtinler hem koruyucu saglik uygulamalarinda
hem de c¢esitli hastaliklarin destekleyici tedavilerinde halen 6nemli bir konumda yer
almaktadir. Diinya genelinde oldugu gibi lilkemizde de, halk arasinda uzun siiredir kullanilan
bitkisel tedavi uygulamalari, giinlimiizde bilimsel verilerle desteklenerek fitoterapi alaninda
yeniden 6nem kazanmaktadir.

Insan beslenmesinde tarih boyunca 6nemli bir rol oynayan yenilebilir ve tibbi bitkiler,
yalnizca vitamin, mineral ve lif icerikleriyle degil, ayn1 zamanda sahip olduklar1 biyoaktif
bilesikler sayesinde terapotik potansiyelleri ile de dikkat ¢ekmektedir. Bu bitkiler, binlerce
yildir hem geleneksel tedavi protokollerinde hem de modern saglik yaklasimlarinda yer
almakta; Ozellikle kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetiminde tamamlayici bir strateji
olarak kullanilmaktadir.

Bu degerli bitkilerden biri olan ali¢ (Crataegus monogyna Jacq.), Rosaceae familyasinin en
onemli yenilebilir tlirlerinden biridir. Anadolu basta olmak {izere Avrupa, Asya ve Kuzey
Afrika’nin  farkli bolgelerinde dogal olarak yetisen alig; geleneksel tipta ozellikle
kardiyovaskiiler sagligin desteklenmesinde yaygin olarak kullanilirken, ayni zamanda meyve
suyu, recel, surup ve marmelat gibi gida triinlerinde de degerlendirilmektedir. Halk arasinda
hem besin hem de sifa kaynagi olarak kabul edilen alicin, kalp-damar hastaliklar ile iligkili
halk regetelerinde yiizyillardir yer aldigi bilinmektedir.

Bilimsel literatiirde son yillarda artan sayida ¢alisma, alicin igerdigi flavonoidler, oligomerik
proantosiyanidinler, C vitamini, triterpenoid saponinler ve ¢esitli antioksidan bilesikler gibi
zengin fitokimyasal igeriklerin; kardiyovaskiiler, hepatoprotektif, ndroprotektif, nefroprotektif
ve antiinflamatuvar etkiler dahil olmak iizere genis bir farmakolojik etki yelpazesi sundugunu
ortaya koymaktadir. Bu bilesiklerin, serbest radikallerin nétralize edilmesi, lipid
peroksidasyonunun  engellenmesi, endotel fonksiyonlarinin iyilestirilmesi, —damar
genislemesinin tesvik edilmesi ve hiicresel diizeyde oksidatif hasarin azaltilmasi gibi ¢esitli
biyolojik mekanizmalar tizerinden etkili oldugu bildirilmektedir. Dahasi, mevcut toksikolojik
veriler, alicin (C. monogyna) giivenli kullanim potansiyeline sahip oldugunu ve toksisite
diizeyinin ihmal edilebilir oldugunu gostermektedir (1-3).

Kardiyovaskiiler cerrahi uygulamalarinda ise 6zellikle miyokard korunmasi, cerrahi basariin
ve ameliyat sonrasi iyilesme siirecinin temel belirleyicilerinden biridir. Acik kalp
cerrahilerinde kardiyoplejik soliisyonlar aracilifiyla kalbin gecici olarak durdurulmasi ve
metabolik gereksiniminin azaltilmasi, operasyon siiresince miyokardiyal hiicrelerin enerji
dengesinin korunmasina ve iskemiye karsi diren¢ kazanmasina yardimci olur. Ancak
kardiyopleji sonrasi reperflizyon doneminde ortaya ¢ikabilen reaktif oksijen tiirleri (ROS)
iiretimi ve inflamatuvar yanit, miyokardiyal dokuda geri doniisii olmayan hiicre hasarina yol
acabilmektedir.

Tam da bu noktada, alicin yiiksek antioksidan kapasitesi, koroner dolasimi artiric1 etkisi,
endotel fonksiyonlarin1 destekleyici Ozellikleri ve hiicre membran stabilizasyonunu
saglayabilme potansiyeli; miyokard korunmasi stratejilerinde tamamlayici bir fitoterapotik
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ajan olarak degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Mevcut bilimsel veriler 1s18inda, C.
monogyna’nin kardiyopleji ve reperfiizyon siireclerinde oksidatif stresin azaltilmasi, hiicresel
hasarin Onlenmesi ve ameliyat sonrast miyokard fonksiyonunun korunmasi gibi Kkritik
alanlarda gelecekte yapilacak klinik ve deneysel calismalara konu olmas1 beklenmektedir.

Sekil 1. C. monogyna'nin (Alig) Meyvesi (4).
FIiTOKIMYA VE KARDiYOPROTEKSiYON

C. monogyna Jacq. (alig), Avrupa, Afrika ve Asya’da yetisen, genellikle 5—10 metre boyunda
bir cali veya kiigiikk aga¢ formunda bulunan Rosaceae familyasinin endemik iiyelerinden
biridir (1). Crataegus cinsi, dogal yapist geregi ¢ok sayida degisken tiir ve genotipe sahip
yabani bir bitki grubudur ve Tiirkiye’de genis bir yayilis alan1 gostermektedir (5). Anadolu’da
kendiliginden yetisen endemik bir meyve tiirli olan alig, sonbaharin ortalarinda olgunlasan
kiiclik, koyu kirmiz1 meyveleriyle taninir. Bu meyveler geleneksel olarak jdle, regel ve surup
gibi gida tiriinlerinde degerlendirilmekte, ayn1 zamanda tibbi amagclarla da kullanilmaktadir.

Bilimsel caligmalar, alic meyvesinin hiperosid, epikatesin ve klorojenik asit gibi gesitli
biyoaktif bilesikler igermesi sayesinde serbest radikal temizleme kapasitesine ve giiglii
antioksidan oOzelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Bu bilesikler hepatoprotektif,
noroprotektif, nefroprotektif ve kardiyoprotektif etkiler basta olmak {izere bir¢ok farmakolojik
etkiye sahiptir. C. monogyna; flavonoidler, C vitamini, glikozitler, antosiyaninler, saponinler,
tanenler ve diger antioksidanlar gibi c¢ok sayida degerli ikincil metabolit igermektedir.
Ozellikle kalp kasi iizerinde giiglendirici etkilere sahip oldugu, bazi calismalarda
hipertansiyon, hiperkolesterolemi ve benzeri kardiyovaskiiler risk faktorlerini azaltabildigi
bildirilmistir. Ancak mevcut bilimsel veriler, alicin potansiyel saglik etkilerinin tam olarak
anlagilabilmesi i¢in daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir (1,3,6,7).

Acik kalp cerrahisinde kardiyoplejik soliisyonlarla kalbin gegici olarak durdurulmasi ve
metabolik hizinin yavaglatilmasi, operasyon siiresince miyokardin korunmasini saglar.
Bununla birlikte, kardiyopleji sonrasinda reperfiizyon doneminde ROS agir1 iiretimi ve
inflamatuar yanit, miyokard hiicrelerinde hasara yol agabilir. Ali¢ ekstresinin antioksidan ve
endotel koruyucu ozellikleri, bu reperfiizyon hasarinin azaltilmasinda teorik olarak yarar
saglayabilir. Flavonoidlerin siiperoksit radikallerini nétralize etme kapasitesi ve oligomerik
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proantosiyanidin igeriginin kapiller biitiinligi koruyucu etkisi, cerrahi sonrasi miyokard
fonksiyonunun daha hizli toparlanmasina katkida bulunabilir.

Kardiyovaskiiler Cerrahide Miyokard Korumasai:
Crataegus monogyna nin Olasi Etkileri
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Sekil 2. C. monogyna’'nin (alig) baslica fitokimyasal bilesenleri ve kardiyovaskiiler cerrahide miyokard
korunmasina olas1 katki mekanizmalarini &zetleyen grafiksel sema. Gorselde, alicin antioksidan, koroner
vazodilator ve endotel koruyucu etkileri; kardiyopleji ve reperfiizyon siireglerindeki potansiyel kardiyoprotektif
rolleri ile iligkilendirilmistir.

Farkli calismalarda, ali¢ tiirlerinin kuru ekstraktlarindaki toplam polifenol ve flavonoid
miktarlar1 belirlenmeye ¢alisitimistir. Ornegin, C. monogyna’nin antioksidan aktivitesi DPPH
testi ile degerlendirilmis; fitokimyasal bilesenleri HPLC yontemiyle tespit edilmis; etanol
ekstraktinin minimum inhibitér konsantrasyonu (MIC) ise broth seyreltme yontemiyle
belirlenmistir. Elde edilen sonuglarda, etanol ekstraktinin 473.4 mg GAE g toplam polifenol
ve 80.9 mg CE g! flavonoid igerigiyle tiiriin en zengin 6zlerinden biri oldugu; ayrica 6énemli
diizeyde antioksidan potansiyel (IC5=22.50 pg/mL) sergiledigi bildirilmistir. Antibakteriyel
etkinlik agisindan ise Staphylococcus aureus’a karst 0,512 mg/mL’lik bir duyarlilik
gozlenmistir (8).
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Sekil 3. C. monogyna’nin Ana Fitokimyasal Bilesenleri (6).

Salehi ve ark. (9), ali¢ (Crataegus spp.) ekstresinin ¢esitli kardiyovaskiiler hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde bitkisel bir alternatif olarak kullanilabilecegini bildirmistir. Son
donem arastirmalarda, ali¢ 6zlerinin kiiltiirlenmis neonatal murin kardiyomiyositlerde beta-
adrenerjik reseptor blokajindan bagimsiz negatif kronotropik etki gosterdigi belirtilmistir.
Arastirmacilar, bu etkinin muskarinik reseptorler araciligiyla gerceklestigi hipotezini test
etmis ve atriyal hiicrelerde etkinin daha belirgin oldugunu gézlemlemislerdir. Atropin veya
himbacin varliginda, ali¢ ekstresinin negatif kronotropik etkisinin belirgin sekilde azaldigi;
ayrica kismen saflastirilmis ali¢ 6zii fraksiyonlarinin muskarinik reseptdr baglanmasini doza
bagimli olarak inhibe ettigi rapor edilmistir (9).

C. monogyna Jacq. (Lindm) ve C. laevigata (Poir) DC gibi yakin tiirler, kardiyovaskiiler
hastaliklarin tedavisinde tarihsel olarak kullanilmistir. Klinik c¢alismalar, standardize alig
ekstrelerinin sol ventrikiil islev bozuklugu tedavisinde yardimci bir ajan olabilecegini;
egzersiz toleransini artirabildigini ve hafif-orta dereceli kalp yetmezligi semptomlarini
iyilestirebildigini gostermektedir. On kanitlar, ejeksiyon fraksiyonu ile 6lgiilen sol ventrikiil
performansinda iyilesme olabilecegine isaret etmektedir. Ancak bu potansiyelin tam olarak
ortaya konabilmesi i¢in, 6liim oranini birincil sonlanim noktasi olarak degerlendiren genis,
kontrollii, ¢ok merkezli klinik ¢alismalara ihtiyag¢ vardir (10).

1800’lerden bu yana Crataegus tiirleri igeren dogal saglik iiriinleri, Kuzey Amerika’da
hipertansiyon, anjina, aritmi ve konjestif kalp yetmezligi gibi kalp hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmigtir. Yerli Kizilderili topluluklari, alici hem gida hem de mide-bagirsak ve kalp
problemleri i¢in tedavi amaclh kullanmislardir. Avrupa ve Cin’de de gida ve tipta uzun siiredir
yer almaktadir. Arastirmalar, Crataegus tiirlerinde farmakolojik aktiviteye sahip baslica
bilesikler olarak hiperosid, viteksin ve bunlarin glikozile tiirevleri ile antosiyaninleri
tanimlamaktadir (11).

Alicin kardiyovaskiiler sistem {izerine olumlu etkileri; aminler, triterpenoid saponinler ve
flavonoidler olmak iizere ii¢ ana bilesik grubuna dayandirilmaktadir. Antioksidan kapasitesi
ile damar sagligii destekler; oligomerik proantosiyanidinler igerigi ile damar duvarindaki
kollajen entegrasyonunu giiclendirir, aterosklerotik plak olusumunu 6nler ve mevcut plaklarin
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gerilemesine katki saglar. Flavonoidlerin koroner damarlar1 genisletici etkisi, miyokardiyal
kan akimimi artirarak oksijen dagiliminmi iyilestirir. Ayrica kolesterol diizeylerini diiglirme
potansiyeli sayesinde kardiyovaskiiler risk profilini iyilestirebilir. Bu 06zellikler, kalbin
aritmilere kars1 korunmasi, kasilma giicliniin artirilmasi ve kan basincinin dengelenmesinde
rol oynayabilir. Bununla birlikte, ali¢ bazi durumlarda dikkatle kullanilmalidir; 6rnegin digital
glikozidlerin etkisini artirabilecegi, zencefil, kurtpengesi, Panax ginseng, aslan kuyrugu gibi
diger kardiyak glikozid iceren bitkilerle birlikte tiiketildiginde olumsuz etkilesimler
gosterebilecegi belirtilmektedir (12).

C. monogyna’nin Kardiyovaskiiler Cerrahide Miyokard Korunmasina Olas1 Katkilari

Kardiyovaskiiler cerrahide miyokard korunmasi, cerrahi basar1 ve operasyon sonrasi iyilesme
acisindan kritik &neme sahiptir. Ozellikle agik kalp ameliyatlarinda kardiyoplejik soliisyonlar
kullanilarak kalbin gecici olarak durdurulmasi, miyokardiyal metabolik aktivitenin minimal
diizeye indirilmesi ve oksijen tiiketiminin azaltilmasi hedeflenir. Boylece operasyon siiresince
kardiyak dokunun enerji depolar1 korunur ve iskemik hasarin en aza indirilmesi amaglanir.
Ancak kardiyopleji sonrasinda kan dolagiminin yeniden saglandigi reperfiizyon déneminde
ortaya ¢ikan ROS birikimi ve buna eslik eden inflamatuar yanit, miyokardiyal hiicrelerde
yapisal ve fonksiyonel hasara yol agabilmektedir. Bu durum, iskemi-reperfiizyon hasari olarak
tanimlanir ve postoperatif donemde ventrikiil fonksiyon bozuklugu, aritmiler ve iyilesme
slirecinin uzamasi gibi klinik sonuglar dogurabilir.

Bu baglamda, dogal kaynakli kardiyoprotektif ajanlarin cerrahi siliregte tamamlayici bir
strateji olarak degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Alig (C. monogyna), icerdigi
flavonoidler, oligomerik proantosiyanidinler ve triterpenoid saponinler sayesinde giiglii
antioksidan, antiinflamatuar ve endotel koruyucu ozellikler gostermektedir. Flavonoidler,
stiperoksit radikalleri ve hidroksil radikalleri gibi ROS molekiillerini nétralize ederek lipid
peroksidasyonunu azaltabilir; oligomerik proantosiyanidinler ise damar i¢ yiizeyinde kapiller
biitiinliigli koruyarak mikrosirkiilasyonun siirekliligini destekler. Triterpenoid saponinler ise
hiicre membran stabilitesini artirarak kardiyomiyositlerin reperfiizyon hasarina kars1 direngli
olmasina katkida bulunur.

Preklinik deneysel calismalar, ali¢ ekstraktinin koroner arterlerde belirgin vazodilatasyon
sagladigini, miyokardiyal oksijen dagilimini artirdigin1 ve iskemi-reperfiizyon hasarina karsi
hiicre membran biitiinliigiinii korudugunu gostermistir. Bu etkiler, hem miyokardiyal enerji
metabolizmasinin korunmasina hem de postoperatif donemde ventrikiil fonksiyonlarinin daha
hizli toparlanmasimna zemin hazirlayabilir. Ayrica ali¢ ekstresinin endotel fonksiyonunu
iyilestirici etkileri, kardiyopleji sonrast koroner akimin yeniden diizenlenmesinde ek fayda
saglayabilir.

Tiim bu veriler, ali¢ ekstresinin kardiyovaskiiler cerrahide, 6zellikle kardiyopleji uygulamalar
sirasinda ve sonrasinda, destekleyici bir fitoterapdtik ajan olarak degerlendirilebilecegini
diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, bu potansiyelin klinik pratige yansitilabilmesi i¢in, hem
deneysel hem de randomize kontrollii klinik ¢aligmalarla alicin optimal dozu, uygulama yolu,
giivenlilik profili ve kardiyoprotektif etkinlik diizeyinin netlestirilmesi gerekmektedir.
Gelecekte yapilacak bu caligmalar, alicin kardiyovaskiiler cerrahide miyokard korunmasi
stratejilerine entegre edilmesi konusunda 6nemli bilimsel kanitlar saglayacaktir.
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Al¢ (Crataegus monogyna)’in Kardiyoprotektif Etkileri
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Sekil 4. Alig (C. monogyna)’in Kardiyoprotektif Etkileri
SONUC

Bu derleme, C. monogyna’nin (ali¢) zengin fitokimyasal bilesenleri ve yiiksek antioksidan
kapasitesi ile yalnizca beslenme agisindan degil, ayn1 zamanda farmakolojik ve klinik agidan
da O6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Flavonoidler, oligomerik
proantosiyanidinler, C vitamini ve triterpenoid saponinler gibi bilesikler; serbest radikal
temizleme, damar fonksiyonlarini iyilestirme, kolesterol diizeylerini diizenleme ve
miyokardiyal oksijen dagilimini artirma gibi cesitli biyolojik mekanizmalar iizerinden
kardiyovaskiiler sistem iizerinde olumlu etkiler gosterebilmektedir. Bu ozellikler, alici
yalnizca genel halk sagligi acisindan degil, ayn1 zamanda yiiksek riskli hasta gruplarinda
destekleyici bir ajan olarak da 6ne ¢ikarmaktadir.

Kardiyovaskiiler cerrahide miyokard korunmasi, operasyon basarisini ve postoperatif iyilesme
stirecini dogrudan etkileyen en kritik faktorlerden biridir. Kardiyopleji uygulamalari, kalbin
metabolik gereksinimini azaltarak cerrahi sirasinda iskemiye karsi koruma saglasa da,
reperfiizyon doneminde gelisebilen oksidatif stres ve inflamatuar siiregler miyokardiyal hasara
yol acabilmektedir. Mevcut bilimsel veriler, alicin gii¢lii antioksidan etkileri ve endotel
fonksiyonlarni1 destekleyici Ozellikleri sayesinde bu siirecte tamamlayici bir koruma
saglayabilecegini  diisiindiirmektedir. Ozellikle ROS olusumunu azaltma, koroner
vazodilatasyonu destekleme ve hiicre membran biitiinliiglinii koruma gibi mekanizmalar,
kardiyopleji sonras1 miyokardiyal iyilesme siirecine katkida bulunabilir.

Bununla birlikte, alicin kardiyovaskiiler cerrahi pratigine entegrasyonu konusunda elimizdeki
veriler heniiz sinirlidir. Fitokimyasal igerik, etki mekanizmalari, optimal dozaj, uygulama
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zamani ve siiresi, olasi ilag-bitki etkilesimleri gibi konularin netlestirilmesi i¢in daha kapsamli
deneysel ve klinik arastirmalara ihtiyag vardir. Randomize kontrollii, ¢ok merkezli
caligmalarla elde edilecek bulgular, alicin kardiyopleji ve miyokard koruma protokollerine
dahil edilip edilemeyecegi konusunda kesin kanitlar sunacaktir.

Sonu¢ olarak, C. monogyna’'nin kardiyoprotektif potansiyeli, mevcut literatiirdeki
biyokimyasal ve farmakolojik bulgularla desteklenmekte olup, kardiyovaskiiler cerrahide
miyokard koruma stratejilerine yenilik¢i ve dogal bir yaklagim sunabilir. Dogru planlanmis
bilimsel ¢aligmalar, bu potansiyelin klinik uygulamaya yansitilmasinda kilit rol oynayacaktir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek almamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir c¢ikar catismasi beyan
etmemektedir.

Etik Beyan: Bu calisma, mevcut literatliriin incelenmesi ve sentezlenmesine dayali bir
derleme oldugundan, insan veya hayvan iizerinde deneysel uygulama igermemektedir. Bu
nedenle etik kurul onay1 gerekmemektedir. Makale, arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun
olarak hazirlanmistir.

Yazar Katkisi: Literatiir taramast: SA, BA; Veri analizi ve yorumlama: SA, BA; Yazim ve
son okuma: SA, BA.
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