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Ozet

Tar¢in, yiizyillardir diinya capinda farkli kiiltiirler tarafindan kullanilan yaygin bir baharattir. Cinnamomum
cinsine ait agaglarin i¢ kabuklarindan elde edilir. Tropikal yaprak dokmeyen bir bitkidir. Cinnamomum genusuna
ait 250’den fazla tiir olmasina ragmen giiniimiizde tiretimi yapilan ve ticari olarak énem tagiyan baslica iki tiirli
one ¢ikmaktadir; Cinnamomum zeylanicum ve Cinnamon cassia (Cinnamomum aromaticum/Cin targini olarak
da bilinir). Cinnamon cassia ve Cinnamomum zeylanicum arasindaki énemli bir fark, kumarin (1,2-benzopiron)
icerigidir.

Tar¢in, yiizyillardir baharat ve geleneksel bitkisel ilag olarak kullanilmigtir. Mevcut in vitro ve hayvan in vivo
kanitlar, tar¢inin antiinflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan, antitiimor, kardiyovaskiiler, kolesterol diisiiriici,
antidiyabetik ve immiinomodiilatér etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Bitkiler, erken tarihten giiniimiize kadar insanlarda farkli rahatsizliklarin tedavisi i¢in zorunlu bir ila¢ ve ilag
kaynagi olmustur. Bitkilerde bulunan bir¢ok fitokimyasal, antioksidan gorevi goriir ve sagligi koruyucu
maddeler olarak kullanilir. Cinnamomum zeylanicum'dan elde edilen ve yaygin olarak kullanilan bir baharat ve
halk ilac1 olan tar¢in, antioksidan ve koruyucu etkisi nedeniyle ¢esitli hastaliklar i¢in etkili bir tedavi yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Cinnamomum Zeylanicum, Tar¢in, Diyabet, Yaygimn Kullanim.

Abstract

Cinnamon is a common spice used by different cultures around the world for centuries. It is obtained from the
inner bark of trees belonging to the genus Cinnamomum. It is a tropical evergreen plant. Although there are
more than 250 species belonging to the Cinnamomum genus, two main species that are produced and
commercially important stand out; Cinnamomum zeylanicum and Cinnamon cassia (also known as
Cinnamomum aromaticum/cassia). An important difference between Cinnamon cassia and Cinnamomum
zeylanicum is their coumarin (1,2-benzopyrone) content.

Cinnamon has been used as a spice and traditional herbal medicine for centuries. Available in vitro and animal in
vivo evidence suggest that cinnamon has anti-inflammatory, antimicrobial, antioxidant, antitumor,
cardiovascular, cholesterol-lowering, antidiabetic, and immunomodulatory effects.

Plants have been an obligatory source of medicine and medicine for the treatment of different ailments in
humans from early history to the present day. Many phytochemicals found in plants act as antioxidants and are
used as health preservatives. Cinnamomum zeylanicum, a widely used spice and folk remedy, is an effective
treatment for various diseases due to its antioxidant and protective effects.
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GIRIS
Cinnamomum Zeylanicum- Tar¢in

Tar¢in, yiizyillardir diinya ¢apinda farkli kiiltiirler tarafindan kullanilan yaygin bir baharattir.
Cinnamomum cinsine ait agag¢larin i¢ kabuklarindan elde edilir. Tropikal yaprak dokmeyen
bir bitkidir. Cinnamomum genusuna ait 250°den fazla tiir olmasina ragmen giiniimiizde
iiretimi yapilan ve ticari olarak dnem tasiyan baslica iki tiirii 6ne ¢ikmaktadir; Cinnamomum
zeylanicum ve Cinnamon cassia (Cinnamomum aromaticum/Cin targini olarak da bilinir).
Cinnamon cassia ve Cinnamomum zeylanicum arasindaki 6nemli bir fark, kumarin (1,2-
benzopiron) igerigidir. Cinnamon cassia'daki kumarin seviyeleri ¢ok yiliksek goriinmektedir ve
diizenli olarak daha yiiksek miktarlarda tiiketilirse saglik riskleri olusturmaktadir. Mutfaktaki
kullanimlarina ek olarak, yerel Ayurveda tibbinda Tar¢in, solunum, sindirim ve jinekolojik
rahatsizliklar i¢in bir care olarak kabul edilir. Kabugu, yapraklari, ¢icekleri, meyveleri ve
kokleri dahil targin agacinin hemen hemen her pargasinin bazi tibbi veya mutfak amaclh
kullanimlar1 vardir. Kabuk, yaprak ve kok kabuklarindan elde edilen ugucu yaglar, kimyasal
bilesimde onemli Ol¢iide farklilik gosterir, bu da farmakolojik etkilerinin de degisebilecegini
diistindiiriir. Bitkinin farkli kisimlari, asagidakiler gibi birincil bilesenlerle degisen oranlarda
ayn1 hidrokarbon dizisine sahiptir; sinnamaldehit (kabuk), 6jenol (yaprak) ve kafur (kok).
Boylece tar¢in, her biri farkli endiistriler i¢in degerini belirleyen, farkli 6zelliklere sahip bir
dizi farkl yag sunar. Tar¢inla gézlemlenen cok cesitli tibbi faydalarin nedeni muhtemelen bu
kimyasal gesitliliktir (1).

KiMYASAL BILESIiMi VE FARMAKOLOJIK OZELLIKLERI

Targ¢in, ylizyillardir baharat ve geleneksel bitkisel ila¢ olarak kullanilmistir. Mevcut in vitro
ve hayvan in vivo kanitlar, tar¢ginin antiinflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan, antitimor,
kardiyovaskiiler, kolesterol diisiiriici ve immiinomodiilator etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. In vitro calismalar, tarcinin insiilin aktivitesini giiglendirmek veya hiicresel
glikoz metabolizmasini uyarmak icin bir insiilin taklidi gorevi gorebilecegini gostermistir.
Ayrica, hayvan c¢aligmalar1 giiclii hipoglisemik 6zellikler gdstermistir. Tip 2 diabetes mellitus
tedavisine yardimet olarak tar¢in kullanimi en umut verici alandir (2-5).

Diyabet giiniimiizde artan 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Mevcut glikoz disiiriicii
tedavinin sinirlamalar1 géz oniine alindiginda, anti-diyabetik 6zelliklere sahip dogal ilaclarin
arastirilmas1 ve gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu da bilinmektedir. Tarc¢in, karanfil, defne
yapragl ve zerdegal gibi baharatlar in vitro olarak insiilin arttiric1 aktivite gostermektedir.
Cesitli targin tiirleri arasinda, C. zeylanicum ise diyabet igin etkili bir alternatif olarak iyi
bilinir. Sinnamaldehit, C. Zeylonicum'dan ekstrakte edilen aga¢ kabugu yaginin ana
bilesenlerinden biridir (%65-80) ve metformin ile karsilastirildiginda plazma kan glukoz
konsantrasyonunu daha etkili bir sekilde diistirdiigii goriilmektedir. Glikoz tasinmasinda,
insiilin sinyallemesinde yer alan proteinlerin ekspresyonunu arttirir ve dislipidemiyi diizenler

(6).
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Ancak yapilan bir ¢calismada ise Tarcinin, hipoglisemik 6zellikleri nedeniyle tip 2 diabetes
mellitus (DM2) yetiskinlerinde sivi targin ekstraktinin yemek sonrasi glisemi seviyeleri
tizerindeki etkisi aragtirtlmistir. Aragtirmada, rastgele iki gruba ayrilan DM2'li 36 yetiskini
kaydetmisler: kontrol grubu (n=18) sadece oral glukoz tolerans testi (OGTT) yapilan ve
miidahale grubu (n=18) hemen OGTT yapilan ve ardindan sivi targin 6ziitii (6 g/100 mL)
yutturulanlar. Her iki grupta da aglik ve 30, 60, 90 ve 120 dakika sonra kan glukoz diizeyleri
Olclilmiis. Siv1 tar¢in ekstraktinin kimyasal analizi, FRAP ve DPPH yontemleriyle toplam
fenol igerigi belirleme ve antioksidan aktivite degerlendirmesini igermistir. Veriler, siv1 tar¢in
0zii aliminin, egrinin altindaki artimli alanda (p=0.834), maksimum glikoz konsantrasyonunda
(p=0.527) ve glikoz konsantrasyonu varyasyonunda onemli bir fark gostermedigini ortaya
koymustur (p=0.873). Tar¢in 6zii, DPPH (5125,0 umol Trolox/L) ve FRAP (3658,8 pumol
Trolox/L) testleri ile ortaya konan, 1554,9 mg/L gallik asit esdegeri toplam fenol igerigine ve
gliclii bir antioksidan kapasiteye sahip oldugunu belirtmislerdir. Sivi targin Oziitiiniin, bir
OGTT swrasinda diyabetik hastalarda postprandiyal glikoz tepkisini 6nemli o6lgiide
etkilemedigini belirtmislerdir (7).

Bir¢ok arastirmacinin dikkati, ucucu yaglar gibi geleneksel tibbi maddelerin antimikrobiyal
ozelliklerine odaklanmistir. Ugucu yaglar ve ozleri, etkili antibakteriyel ve antifungal
ozellikler gostermistir. Dis hekimligi alaninda, bitki 6zlerine dayali agiz hijyeni iriinleri iyi
bilinmektedir. Dis hekimleri tarafindan en ¢ok kullanilan maddelerden biri, kok kanal
dolgularinda, ¢imentolarda ve digerlerinde aktif bir bilesen olan 6jenoldiir. Dis hekimliginde
aragtirmaya konu olan ucucu yaglarlardan biri de tar¢indir ( Cinnamomum) .spp., Lauraceae
familyas1). Tar¢in ugucu yagi, tarcin Ozleri ve saf bilesikler, oral patojenlere karsi onemli
antimikrobiyal aktiviteler gosterir ve c¢liriikk ve periodontal hastalik 6nleme, endodonti ve
kandidiyazis tedavisinde faydali olabilir (8).

Primer dismenore, pelvikte giinlilk aktiviteyi engelleyen siklik bir kramptir. Tar¢inin
dismenoreyi hafifletme {izerindeki etkisini belirten ¢alismalarda bulunmaktadir. Jahangirifar
ve ark (9) Tar¢inin, birincil dismenore yogunlugunu azaltabilecegini belirtmislerdir (9).

Tar¢inin stres kaynakli rahatsizliklar tizerindeki yararl etkileride bulunmaktadir. Targin,
antioksidan 6zellikler, antiinflamatuar ve ¢ok yonli bir bitkidir. Serbest radikallerin oksidatif
stresle iligkili hastaliklarin patofizyolojisinde 6nemli bir rol oynadigimi gosterilmistir; bu
nedenle tar¢in, serbest radikal siiplirme aktivitesi ile bu zayiflatic1 kosullar1 iyilestirmek icin
umut verici bir terapotik secenegi temsil edebilecegi belirtilmektedir. Bu baglamda targin ve
tiirevlerinin kullanimi1 oksidatif stres kaynakli komplikasyonlar1 azaltmak i¢in faydali bir yol
olabilir. Ancak oksidatif stres sonucu gozlenen klinik durumlarin patofizyolojisini anlamak
icin molekiiler diizeyde bir¢ok caligsmaya ihtiya¢ vardir (10).

Bitkiler, erken tarihten giinlimiize kadar insanlarda farkli rahatsizliklarin tedavisi i¢in zorunlu
bir ilag ve ila¢ kaynagi olmustur. Bitkilerde bulunan bir¢ok fitokimyasal, antioksidan gorevi
goriir ve sagligt koruyucu maddeler olarak kullanilir. Cinnamomum zeylanicum'dan elde
edilen ve yaygin olarak kullanilan bir baharat ve halk ilaci olan tar¢in, antioksidan ve
koruyucu etkisi nedeniyle ¢esitli hastaliklar i¢in etkili bir tedavi yontemidir.
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SONUC

Giiniimiizde, dogada bulunan bitkilerin, stirekli gelisen tip ve kimya sanayine 6nemli Olgiide
fayda sagladig1 bilinmekte, ila¢ sanayi ve halk arasinda oldukga sik kullanilan antifungal etki
gosteren, diyabette etkili ve hipoglisemik etkili olabilecegi, kan sekerinin, trigliseritin ve total
kolesteroliin diismesini saglayabilecegi, kardiovaskiiler hastaliklara bagl risklerin azalmasini
saglayabilecegi, antioksidan, antimikrobiyal, antipiretik, antiiilseratif, antialerjik, antitiimér,
antidiyabetik, vazodilator, antitrombotik, antilipidemik ve antienflamatuar etkileri bulundugu
belirtilmektedir.

Cikar Catismas1 Beyani: Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Herhangi bir finansal destek bulunmamaktadir.
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