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Ozet

Agiz ve dis sagligi genel viicut sagligiyla birlikte yasam kalitesini de onemli Olgiide etkilemektedir. Oral
kavitenin sagliginin devamliliginin saglanmast igin kendine 6zgii florasi vardir. Sistemik ve lokal risk
faktorlerinin etkisiyle; saglikli oral flora ve immiin sistem dengesinin bozulmasiyla agiz i¢i patojen durumlarryla
karsilagabilmektedir. Oral bolgede goriilebilen bu patolojiler arasinda da periodontal hastaliklar yiiksek
prevelansa sahiptir. Oral bolgede mikrobiyal floradaki patojenlerin neden oldugu dental plaklarin
uzaklastirilmasi gereklidir.

Oral bolgede mikrobiyal floradaki patojenlerin neden oldugu dental plaklarin uzaklastirilmasinda Klorheksidin
icerikli gargaralarin kullanimi patojenleri inhibe ettigi caligmalarda gosterilmistir. Klorheksidin igerikli
gargaralarin oral kavitedeki bazi olumsuz etkileri giiniimiizde bitkisel ajanlarin kullanimina alternatif tedavi
yontemi olmustur.

Fitoterapotik ajanlar oral kavitede dental plak olusumunu engellemeye yardimer olarak periodontal dokulardaki
inflamasyonlarin eliminasyonunda klorheksidin igerikli gargaralar kadar aktif bulunmustur. Klorheksidinli
gargara kullaniminda tat bozukluklari, diste renklenmeler ve alerjik reaksiyonlara neden olabilmelerinden dolay:
giiniimiizde bitkisel ajanlarin kullanim popiilaritesini artirarak alternatif tedavi yontemleri haline gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Agiz Ve Dis Saghigi, Klorheksidin Gargara Kullanimi, Fitoterapotik Ajanlar.

Abstract

Oral and dental health significantly affects the quality of life as well as general body health. The oral cavity has
its own unique flora to ensure the continuity of its health. With the effect of systemic and local risk factors; With
the deterioration of healthy oral flora and immune system balance, oral pathogens can be encountered. Among
these pathologies that can be seen in the oral region, periodontal diseases have a high prevalence. It is necessary
to remove dental plaque caused by pathogens in the microbial flora in the oral region.

The use of mouthwashes containing chlorhexidine in the removal of dental plaques caused by pathogens in the
microbial flora in the oral region has been shown in studies to inhibit pathogens. Some negative effects of
chlorhexidine-containing mouthwashes in the oral cavity have become an alternative treatment method to the use
of herbal agents today.

Phytotherapeutic agents have been found to be as active as chlorhexidine-containing mouthwashes in eliminating
inflammation in periodontal tissues by helping to prevent dental plague formation in the oral cavity. Since the
use of chlorhexidine mouthwash can cause taste disorders, tooth discoloration and allergic reactions, the use of
herbal agents has become an alternative treatment method by increasing their popularity today.
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GIRIS
Oral Kavitede Mikrobiyal Aktivite

Periodontal dokular disi ¢evreleyen ve destekleyen dokulardir. Oral kavitedeki mikrobiyal ve
bakteriyel etkilerin sonucunda periodontal hastaliklar meydana gelir. Periodontal hastaliklar,
global prevalansinin yliksek olmasi nedeniyle 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmis
olup, dis cevre destek dokularinda harabiyete ve dis kayiplarima sebep olabilecedi gibi
cigneme fonksiyonunu ve estetik goriinimde de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu durum
genel viicut saghigim1 olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi yasam kalitesini yliksek oOlgiide
bozar (1). Oral mikrobiyal flora aslinda, bagisiklik sistemi ile simbiyotik bir iligki
icerisindedir ve bu denge ile oral saglhigin siirdiiriilmesini saglar. Periodontal hastaliklar
mikrobiyal aracili inflamatuar bir hastalik olup, oral mikrobiyal floraya eksojen patojenlerin
girmesinden degil, saglikli oral mikrobiyal floranin yapisinda degisikliklere yol acan ve konak
bagisiklik sistemi ile disbiyotik subgingival biyofilm etkilesiminden kaynaklanir (2,3).
Periodontal hastaliklar sonucu alveoler kemikte yikim meydana geldikten sonra
periodonsiyumda meydana gelen hasar1 onarmak oldukga zordur. Dolayisiyla erken teshis ile
periodontal hastaliklarin olasit birgok yikici ve geri donisiimsiiz etkileri onlenebilir (4,5).
Periodontal hastaliklara neden olan mikrobiyal dental plaklar etkin rol almaktadir. Dental
plak; dis tizerinde, 10kositler, makrofajlar mikroorganizmalar, O6li epitelyum hiicreleri,
tikiirik glikoproteinleri ileyiyecek artiklarinin  olusturmus oldugu birikinti olarak
tanimlanmistir. Mine pelikiiliiniin meydana gelmesi ile ilk asama biyofilm tabakasi
olusumudur. Bu olusum salivadaki cesitli glikoproteinlerin mine tabakasi iistiinde olusturdugu
ince bir katmandir. Bu katmanin uzaklastirilmamasina bagli olarak dis ciiriiklerinin olugsamaya
baglamasiyla agiz sagligi bozulmaktadir (6). Dis plaginin igerigine bakildiginda, sement ve
mine gibi ylizeylerinin glikoproteinlerden olusan ince bir pelikiil tabakasi ile kaplanmis
oldugu goriilmiistiir. Bu yap1 mekanik islemlerle uzaklastirilirsa birkag dakika gibi kisa bir
zaman i¢inde tekrar olusmakta ve bakterilerin disin yiizeyinde tutunmasina neden olmaktadir.
Pelikiile ilk tutunan yapilar, notrofiller, kok yapisinda bakteriler, ¢ok sayida olmayan
epitelyum hiicresidir. Birkag¢ saat icerisinde uzaklastirilmamis mikroorganizmalarin meydana
geldigimikro kolonizasyonlar ile plak karmagik bir yapiya doniistiigii gozlenir (7).

Dental Plak Olusumuna Neden Olan Mikroorganizmalar

Bilinen en karyojenik bakteri Streptococcus mutans’tir. Bu bakterinin varligi ¢ogu insanin
oral kavitesinde gozlenmistir. Streptococcus mutans’in dis ylizeyine entegrasyonu ortamda
sakkaroz ve dis ciiriiklerine yol acabilecek diger sekerlerin fermente olmasi ile asitlerin
ortama salinmasina baghdir (8). Nes ve arkadaglarinin yapmis oldugu arastirmalar sonucu
streptokoklarin varlig1 oral flora i¢inde ayni ortamda bulunan bakterilere nazaran daha fazla
bakteriyosin iiretmekte oldugu gozlenmistir. Bu 6zelliklere sahip olan Streptokoklarin oral
kavitede baskin flora olmalarinda ¢ok etkilidir (9). Biyofilm tabakasi olusurken ilk kolonize
olan bakterilerden Streptococcus sanguinis tarafindan iiretilen H,O, antimikrobiyal etkiye
sahiptir ve S.mutans ve diger anaerobik periodontal patojenlerin gelismesini inhibe etmektedir
(10). Porphyromonas gingivalis bakterisi gingival epitelyum hiicrelerine fimbrialar ile
tutunup hiicrelerin icerisine entegre olur. Dis ylizeyine tutunmasina aracilik eden bakteriler
cogunlukla Grampozitif bakterilerdir. Tutunmasina ortam hazirlayan bakteri ya Streptococcus
salivarius ya da Actinomyces viscosus’tur. Periodontal dokularda enfeksiyona neden olan
bakteri P. gingivalis’tir. Dis plagi florasinin incelendigi 13 yasindan biiyliik 160 milyon
goniillii bireylerle yapilan bir arastirmada katilan bireylerin %90°1inda bu bakterinin varlig
tespit edilmistir (11). Olgunlasmis bir dis plaginda baskin bir sekilde bulunan Fusobacterium
nucleatum Gram negatif bir bakteridir. Anaerobik yapiya sahip P. gingivalis'in biyofilm
icerisinde gelisebilmesi i¢in oksijensiz bir ortam saglamaktadir (12). Dental plak olusumu
sirasinda gingiva ve dis dokusuna ilk kolonize olan bakterilerden biri de Actinomyces
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naeslundii’dir. Bu bakteri dis ciiriiklerine ve periodontal hastaliklara neden olmaktadir.
Protein oksidasyonu sirasinda H»O5’yi kullanarak ¢ok sayida bakteriyi bu kuvvetli oksitleyici
ajanin zararlarindan korumaktadir (13). Patojenitesi olmayan fakat iirettigi endotoksin ile
periodontitise sebep olan Veillonella bakterisidir. K vitamini iireticisi olmakla birlikte
S.mutans’1n iirettigi organik asitleri kullanirlar (14).

Antimikrobiyal Agiz Gargaralariin Ozellikleri Ve Etkinligi

Antimikrobiyal kimyasal bir madde bakteri adezyonunu ve kolonizasyonunu inhibe
edebilmeli ve plak metabolizmasini etkiyebilmelidir. Ayrica yumusak dokulara zarar
vermemeli ve diisiikk miktarda yutulacak olursa viicut icin toksisitesi oldukca diisiik olmalidir
(15). Agiz gargaralarinin iceriginde bulunan aktif bilesenlerin konsantrasyonu ve islevi ile
etkinligi dogrudan iligkilidir. Klorheksidin antimikrobiyal etkili bir ajan olup topikal agiz
gargarasi olarak kullanimi gingivitise ve dental plak olusumuna kars1 yiiksek etkinlige sahip
olmasi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (16). Fakat klorheksidin igeren agiz gargaralariin
diste renklenmeye, alerjik reaksiyonlara ve tat alma bozukluklarina neden olabilecegi hatta
anaflaktik reaksiyona bile yol agabilecegi unutulmamalidir (17,18).

Klorheksidin glukonat: Gram negatif ve pozitif bakterilere, viriislere, mayalara kars1 etkilidir.
P.gingivalis ve mutans streptokoklara karsi mantar enfeksiyonlu protez kullanan hastalar,
herpetik agiz lezyonlari, kemoterapi ve radyoterapi goren hastalarin kullaniminda etkilidir
(19,20). Klorheksidini, diger agiz gargaralarindan istiin tutan 6zelligi dayanikliligidir. Oral
kavitede ki yiizeylere tutunma kapasitesi yliksek ve yavag salimimiyla etki siiresi uzundur
(21,22). Yapilan ¢alismalar gostermistir ki; oral kavitede ki post-op cerrahi islemler, gingival
problemlerini azaltmak, aft gibi oral lezyonlarin tedavisi ve ¢iiriikk onleyici etkisi i¢in de agiz
gargaralarinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Yayinlanmis olan bir derleme ¢aligmasinda sabit
ortodontik apareylere sahip hastalarda karyojenik plagi azaltmak ve kontrol etmek i¢in agiz
gargarasi kullaniminin etkinlige sahip oldugu vurgulanmistir (23).

Fototerapinin Agiz icinde Antimikrobiyal Etkisi Ve Ozelligi

Bitkisel ajanlar pulpal iltihabin tedavisinde, diseti enfeksiyonunun giderilmesinde, oral
hijyenin saglatilmasinda etkin kullanilmaktadir. Arilarin bitki tomurcuklarindan toplanilarak
elde edilen propolis, yapiskan ve reginemsi yapiya sahip bir maddedir (24). Reginenin biiyiik
bir kismmi olusturan flavanoidler, propolisin aktif kismindan da sorumludur. Bu sayede
antibakteriyel, antiinflamatuar, antikaryojenik, antiviral 6zelliklere sahiptir (25). Dis eti
iltihab1 ve supragingival plagin kontroliinde etkili oldugunu gosteren bitkisel ekstrelerden agiz
gargaralariin da hazirlanmasinda yararlamilmistir. Pistorius ve arkadaglarinin yaptigi
arastirmalarda Eugenia caryophyllus (Myrtaceae), S.officinalis, M. piperita, C. Myrrha,
mentol, M. chamomilla, E. purpurea, Carum carvi (Umbelliferae) iceren bitkisel yapili agiz
gargaralarinin plak indeksinde anlamli 6lgiide bir azalmaya sebep oldugunu bildirmislerdir.
Buna bagli olarak periodontal hastaligi olan hastalarda diseti enfeksiyonunu azaltmak
amaciyla hergiin kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (26). Agiz gargaralarindan
Klorheksidin diglukonatin (CHX) supragingival ve subgingival biyofilm tabakasinin
azaltilmasi, periodontal rahatsizliklarin tedavisi, agiz hijyeninin saglanmasi gibi durumlarda
kullanilmaktadir fakat renklenmeye neden olmasi, tat olarak aci olmasi, tat hassasiyeti gibi
olumsuz durumlar alternatif bir materyal arayisina sebep olmustur (27). Kamath ve
arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada; ¢ay agaci yagi, CHX ve aloe vera’nin ¢iiriik risk yiiksek
olan okul c¢agi cocuklarinda antimikrobiyal etki oranlarini karsilagtirmiglardir. Yapilan
arastirmalar sonucu cay agaci yagi ve aloe vera bitkisi; CHX’in etkisi kadar dis eti iltihab1 ve
plak kontroliinde oldukc¢a etkili bulunmustur (28). 2012°de  yapilan bir arastirmada
propolisinrekiirrentaftoz iilser olusumu ve miktart {zerine etkisinin nasil oldugu
degerlendirmistir. Bu degerlendirme sonucunda aftdz iilser olusumunda azalmanin oldugu
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gozlemlenmistir. Propolisbitkisi, yapiskan koruyucu tabaka olusturarak yara yiizeyinde iilser
tahribatin1 Onleyen, antienflamatuar ve anestezik etkiler saglayabilmektedir. Propolisin ayni
zamanda immiin sistemi indiikledigi ve lezyonlarin niiksetmesini de biiylik oranda azalttig
gbzlenmektedir (29).

Carum carvi (Kimyon bitkisi): % 3-7 oraninda volatile yag asitleri, %50-60 oraninda
carvone, %40 oraninda limonene icermektedir. Nane ile birlikte hazirlanan karisimdan elde
edilen infiizyonu bagirsak sorunlart acisindan iyi geldigi belirtilmistir. Sahip oldugu
antimikrobiyal, antihistaminik ve antiseptik 6zelliklerinden dolayi, dis etin enflamasyonunda
yapilan tedavilere yardimei olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir (30).

Malva Sylvestris (Ebegiimeci bitkisi): Kontrollii randomize ¢alismalar da malva sylvestris
esanst ile hazirlanmis agiz gargaralarinin  klorheksidin igeren gargaralar ile yapilan
calkalamalara gore anlamli benzerligi ortaya koyulmustur (31). Ebegiimeci bitkisinin taze
yapraklarindan elde edilen lapa, gingival hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (30).

Sambucus Nigra (Kara Miirver bitkisi): Kara miirver agacina ait yenilebilen, yiiksek oranda
potasyum ve C vitamini i¢eren kiiciik meyveler yardimer tibbi bitki olarak kullaniimaktadir.
Viicut 1sisini1 artirarak viicudun terlemesine imkan saglayarak atesi diisiir ve viicut direncini
artirmak gibi o6zelliklere sahiptir (30,32). 2006’da Harokopakis ve ark. tarafindan yapilmig
aragtirma sonuclarma gore P.Gingivalis, A.Actinomycetemcomitans patojenleri tarafindan
salinan bilesenlere cevap olarak kara miirver bitkisinin viicutta makrofaj salinimini
hizlandirarak bu patojenlere ait proenflamatuar aktiviteyi anlamli oranda azaltilmasini
saglamislardir. Bu calismada bitkinin sahip oldugu mekanizma, integrini bastirarak nétrofil
aktivasyonu, DNA’larin yapisinda bulunan NF-kappa B bilesenin aktivasyonunun
inhibisyonu ve sitokin salimimini arttirict yonde etkiledigi agiklamustir (33). Gingival
dokularin yaralanmalar1 ile gecirilen oral cerrahi islemlerden sonra kara miirver bitkisi ile
gargara yapilmasi daha hizli doku iyilesmesini saglamaktadir (30).

Circuma Longa (Zerdecal bitkisi): Turuncu renk ve dikdortgen yumrulara sahip ¢ok yillik
bir bitki olan zerdegalin toz haline getirilmis formu; antienflamatuar, antioksidan ve
antimutajenik etkiler gostermektedir. Bu tozun su ile karigtirllmasiyla yapilmis gargara anlik
rahatlatici etki gostermektedir (34).

Zingiber Officinale (Zencefil bitkisi): Oral antiseptik olarak kullanilmakta ve halitozisi
onlemektedir (30). 2013’de Meakawa ve Oliveira tarafindan yapilan diger bir arastirmada ise
propolis, zencefil ve klorheksidin kombinasyonlar1 kanal i¢i medikament olarak kullanilmis
ve mikroorganizmalarin varligini bitylik oranda azalttig1 gdzlenmistir (35).

Thymus Vulgaris (Kekik bitkisi): 2012°de Al-Timimi ve ark.'min yaptig1 arastirmalar
sonucu, bu bitkinin 6ziitlinden hazirlanmis gargaranin kullanimi, Streptokok tiirlerini anlamli
diizeyde azaltip, tiikiiriik sekresyonunu arttirict yonde etki gosterdigi gbzlenmistir. Goniilli
bireylere klorheksidin ve thymus vulgaris bitki 6ziitiinden elde edilen soliisyonlar kombine
edilerek gargara seklinde kullandirilmistir. Elde edilen sonug¢ ise agiz i¢i pH degerini
yiikselten etki gosterdigi saptanmistir (36). Bu bitkinin inflizyon kullanimi, antienflamatuar
etkiyi arttirarak dis agrisinin azalmasinda oldukga etkili oldugu gostermistir (37).

SONUC

Periodontal doku hastaliklari, dis clirtigi yas ve cinsiyet farketmeksizin insanlari
etkilemektedir. Dental plak olusumu sirasinda Actinomyces naeslundii bakterisi dis ve dis
etine ilk kolonize olan bakterilerden biridir bundan dolay1 periodontal hastaliklara ve dis
clirimelerine neden oldugu goriilmiistiir. Dental plak olusumunu takiben olusan ¢iiriik
olusumunu engellemek i¢in klorheksidin diglukonat kullanimi bakteri adezyonunu inhibe
etmekte, antimikrobiyal etkileri gozlenmektedir. Diste renklenme, tat bozuklugu gibi negatif
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etkilere sahip olan klorheksidin igerikli gargaralar yerini bitkisel igerikli ajanlarin kullanimini
alternatif kilmistir. Alternatif tedavi yontemi olarak bitkilerin, antifungal, antienflamatuar,
antimikrobiyal ve analjezik gibi 6nemli etki mekanizmalar1 bulundugu gézlenmistir. Bundan
dolay1r hastalar tarafindan alternatif tedavi yontemi olarak siklikla basvurulmakta ve
giiniimiizde popiilaritesi artmaktadir. Bitkisel ajanlarin basarisi ve giivenirliligi igin
arastirmalarin arttirilmasi ve gelistirmesi gercegi ortaya ¢ikmaktadir.

Cikar Catismas1 Beyani: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek: Herhangi bir finansal destek bulunmamaktadir.
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