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OZET

Bu arastirmada, Tiirkiye’de Hemsirelik alaninda roy adaptasyon modeli ile yapilan yiiksek lisans tezleri ve doktora tezlerinin
taranmasi amaglanmustir. Arastirmanin evrenini Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanina kayitli 2013-2023
yillar1 arasinda Hemsirelik Anabilim Dallari’nda yapilan yiiksek lisans tezleri ve doktora tezleri olusturulmustur. Bu
arastirmada “roy adaptasyon modeli ve roy uyum modeli” anahtar kelimeleri kullanildi. Baghiginda Roy Adaptasyon Modeli
ve Roy Uyum Modeli sdzciikleri bulunmasina ragmen anahtar kelimelerde yer almamasi ve farkli alanlarda yapilan tezler dahil
edilmemistir. Retrospektif tanimlayici literatiir aragtirmasinda 2013-2023 yillar1 arasinda yayinlanan 9 yiiksek lisans tezi ve 33
doktora tezi olmak tizere 42 tezde toplam 3161 kisinin yer aldig1 tezler 6zetlenmistir. Yapilan lisansiistii tezlerin cogunlugunu
doktora tezlerinin olusturuldugu belirlendi. Bu modelle yapilan tezlerin yillar i¢inde arttif1 ve drneklem gruplarmnin biiyiik
¢ogunlugunu hastalarin olusturdugu gézlemlenmistir. Lisansiistii egitimde model kullanimi bakis agisinin kazandirilmasi ve
lisansiistii ¢aligmalarmin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Roy Adaptasyon Modeli, Roy Uyum Modeli, Sistematik Derleme.
ABSTRACT

This study aimed to scan master's theses and doctoral theses prepared with the Roy Adaptation Model in the field of Nursing
in Turkey. The universe of the study was composed of master's theses and doctoral theses prepared in the Nursing Departments
between the years 2013-2023 and registered in the National Thesis Center database of the Council of Higher Education. The
keywords "Roy Adaptation Model and Roy Adaptation Model™ were used in this study. Although the words Roy Adaptation
Model and Roy Adaptation Model were included in the title, they were not included in the keywords and theses prepared in
different fields were not included. In the retrospective descriptive literature study, 42 theses, 9 master's theses and 33 doctoral
theses, published between the years 2013-2023, were summarized, with a total of 3161 people participating. It was determined
that the majority of the postgraduate theses were doctoral theses. It was observed that theses prepared with this model increased
over the years and the majority of the sample groups were patients. It is recommended that the perspective of using models be
gained in postgraduate education and that postgraduate studies be made widespread.

Keyswords: Nursing, Roy Adaptation Model, Roy Adaptation Model, Systematic Review.

GIRIS

Tim profesyonel disiplinlerde modeller kullanilmaktadir. Modeller fiziksel ya da soyut olabilir.
Hemgsirelikte kullanilan modeller soyuttur (1,2). Modeller hemsirelige bir bakis agis1 getirmekte ve
hemsirelik uygulamalarina yon vermekte olup hemsireligi diger disiplinlerden ayirmaktadir. Hemsirelik
modelleri odak noktasi olarak bireyi ele almasi nedeniyle hemsirelik aktivitelerini “is merkezli”
olmaktan uzaklagtirir. Hemsirelik bilgisini ve aktivitelerini sistematize ederek hemsireye rehberlik eder
ve profesyonel bir iletisim saglar (3). Modeller bizlere fiziksel ve psikolojik faktorler arasindaki iligkileri
hatirlatirlar ve bu iligski hemsirelik bakiminin verilmesinde dikkate alinir. Hemsirelikte model kullanim
uygulamadaki sorunlarin arastirilmasina yon vererek ¢Oziim Onerileri gelistirir, hemsirenin tibbi

uygulamalara degil hemsirelik uygulamalarina odaklanmasini ve bakimin sistematize olmasini saglar
(3-7).

Roy Adaptasyon Modeli (RAM): Sister Calista Roy, 1970 yilinda ¢ocuk hemsiresi olarak calisirken
cocuklarm ¢abuk iyilesme yetenegi oldugunu, degisikliklere karsi verdikleri cevaba kolay uyum
sagladiklarini fark etmesi sonucu RAM ortaya ¢ikmistir. Modelin ana kavramlari insan, gevre, saglik
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ve hemsireligin biitiinleyicisi olan adaptasyon uyumdur (8,9). Insan ve cevre arasindaki etkilesimde
cesitli uyaranlar mevcuttur ve bu uyaranlar cevreyi farklilastirarak acik bir sistem olan insam
etkilemektedir (10,11). Bu etkiler bireyin davraniglari {izerinedir ve bireyin davraniglarini bigimlendirir.
Roy 3 tip uyarandan s6z etmektedir. Bunlar; odak (focal) uyaran, baglamsal (contextual) uyaran ve olasi
(residual) uyaran olarak ayrilmaktadirlar (12,13). Uyaranlara kars1 uyum saglamaya calisan insan bazi
basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanmaktadir. Model bireyin sahip oldugu basa ¢ikma mekanizmalarin,
diizenleyici (regiilator) ve biligsel duygusal (kognatdr) olarak iki sekilde tanimlanmistir. Bu
mekanizmalarin gorevi, uyumu siirdiirmektir (10,13). Olas1 etkisiz basa ¢ikma durumlarinda modelde
tanilanmis olan 4 uyum alani1 etkilenmektedir (12,14). Bunlar; fizyolojik (physiological) alan, benlik
kavrami (self-concept) alani, rol fonksiyon (role function) alani, karsilikli baghlik (interdependence)
alanidir (10,13). Modelde en 6nemli amag uyumlu yanitlar gelistirmektir. Eger cevreden gelen uyaranlar
bireyin basa c¢ikabileceginden biiyiik ise; sistemde aksaklik olur, gérevini yapamaz hale gelir ve saglikta
sapma meydana gelir. RAM, uygun hemsirelik girisimleri ile bireylerin uyumunun kolaylastigini
savunur (13-15). Roy, hastanin adaptasyon stirecini hizlandirmak i¢in hemsgirelik siirecinden yararlanir.
Bu siireg; veri toplama, tanilama, amaci belirleme, hemsirelik girisimlerini planlama ve uygulama ve
degerlendirme asamalarindan olusur (12,15,16). Kisiyi tiim yonleri ile ele alan RAM, bireyin uyumunu
saglamay1 amaglayan hemsirelere yol gostermektedir (17).

Bu galigmanin amaci, 2013-2023 yillar1 arasinda Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde
hemsirelik alaninda yayimlanan, “roy adapyasyon modeli” konusunda hazirlanan tezleri incelemektir.
RAM ile ¢alisan arastirmacilara verilecek bu bilgilerin, kendi ¢aligmalarinda kullanacaklar1 yontem,
sececekleri drneklem ve kullanacaklari veri analiz teknikleri agisindan yararli olacag: diisiiniilmektedir.
Gelecekte yapilacak caligmalara rehberlik etmesi agisindan Onem tasiyan bir arastirma olarak
diisiiniilmektedir. Bu konuda arastirma yapilmamis olusu ve icerik anlaminda farkliliklar bulunmasi bu
caligmay1 6zgiin kilmaktadir.

YONTEM

Bu retrospektif tanimlayici tipte ki literatiir arastirmasinda 2013 ve 2023 yillar1 arasinda Roy
Uyum/Adaptasyon Modeli ile ilgili yapilan tezleri belirlemek icin Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabani tarandi. Tarama yapilirken “Roy uyum modeli ve roy adaptasyon modeli” anahtar
kelimeleri kullanildi. Ulasilan tezlerden Hemsirelik Anabilim Dali’nda yapilan doktora ve yliksek lisans
tezlerinden 42 tez incelendi. Bu arastirmada incelenen tezlerin arasgtirmaya alinma Olgiitleri; anahtar
kelimelerinde Roy Uyum Modeli ve Roy Adaptasyon Modeli kelimelerinin yer almasi, Hemgirelik
Anabilim Dal1 tarafindan yapilmis olmasidir. Aragtirmaya alinmama dlgiitleri ise; bagliginda Roy Uyum
Modeli ve Roy Adaptasyon Modeli kelimeleri gegmesine ragmen anahtar kelimelerde yer almamasi ve
farkli alanlarda tezlerin yapilmis olmasidir. Arastirma igin belirlenen anahtar sozciiklerin taranmasi
sonucu elde edilen tezler katma ve diglama oOlgiitlerine gére degerlendirildi ve 6l¢iitlere uygun olmayan
tezler elendi. Ulagilan tezler degerlendirildi ve tam metin olarak ulasilan toplam 42 tez arastirmaya
alindi. Arastirmaya alinan tezlerin 33’1 doktora ve 9’u yiiksek lisans tezidir. Retrospektif tanimlayici
tipte bu literatiir aragtirmasinin etik kurul raporu bulunmamaktadir. Tezler yiiksek lisans ve doktora
tezleri olarak ayrildiktan sonra kronolojik sirayla incelendi. Verilerin analizinde sayisal
degerlendirmeler kullanildi ve tezlerin yiiksek lisans ya da doktora tezi olusu, tezlerin yayin yili, tezlerin
amaci, orneklem grubu, 6rneklem sayisi, tezlerin dizayni ve tezlerin sonuglart 6zetlendi.

BULGULAR

Bu sistematik inceleme ¢alismasinda, 2013-2023 yillar1 arasinda yayinlanan 42 tezde toplam 3161
katilime1 yer almaktadir. Yiiksek lisans tezleri Tablo 1°de, doktora tezleri ise Tablo 2’de 6zetlendi. Tablo
1 ve Tablo 2’de goriildiigii gibi yliksek lisans tezleri ve doktora tezleri farkli 6rneklem gruplar ile farkl
yillarda ve sehirlerde yapilmistir.

Ayaktan hemodiyaliz tedavisi goren hastalara RAM’e gore verilen egitimin hastalarin stres, psikososyal
uyum ve 6z bakim giiciine etkisini degerlendirmek amaciyla 2016 yilinda Gaziantep ilinde 80 hasta ile
yapilan arastirmada; hemodiyaliz hastalarina RAM’e goére verilen egitim hastalarin stres diizeyini
azaltmis, psikososyal uyum ve 6z bakim giiciinii arttirdig1 saptanmigtir (18).
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RAM’nin fizyolojik alan1 dogrultusunda ameliyat 6ncesi donemde verilen uygulamali (demonstratif)
egitimin, kalca veya diz artroplastisi olan hastalarin ameliyat sonrasi erken donem fiziksel uyumuna ve
hareketliligine etkisini belirlemek amactyla 2017-2018 yillarinda Istanbul ilinde 78 hasta ile yapilan
aragtirmada; ameliyat oncesi RAM’nin Fizyolojik Alan1 dogrultusunda kalga veya diz artroplastisi
ameliyat1 olacak hastalara uygulamali egitim verilmesi, hastalarin fiziksel uyumunu ve hareketliligini
arttirdig1 saptanmustir (19)

Tablo 1. Yiiksek Lisans Tezlerinin Incelenmesi

Yazary/Yilv/Yapildig: Yer Calismanin Tipi Orneklem Sayisi
Emine Kilig, 2017, Gaziantep Randomize kontrollii deneysel 80
Merve Ozsoy, 2018, Istanbul Randomize kontrollii 78
Cihat Demirel, 2019, Elazig Randomize kontrollii 60
Yar1 deneysel
Ezgi Yildiz, 2019, Sivas Deneysel 40
Sema Sarikaya, 2019, Kiitahya Yar1 deneysel 89
Dilek Onaran, 2022, Mugla Kesitsel yar1 deneysel 80
Hicran EKici, 2022, Istanbul Randomize kontrollii deneysel 46
Sena Ayran, 2022, Istanbul Tanimlayici 138
Feyza Erdogan, 2023, Istanbul Yari deneysel 47

RAM’e gore verilen egitimin hipertansiyonlu bireylerde tibbi tedaviye ve fizyolojik, psikolojik ve sosyal
olarak hastaliga uyumuna etkisini saptamak amaciyla 2018 yilinda Elaz1g ilinde 60 hipertansiyonlu birey
ile yapilan deneysel olarak arastirmada; RAM’ne gore verilen egitimin hipertansiyonlu bireylerin tibbi
tedaviye ve hastaliga uyumunu arttirdig1 saptanmstir (20).

RAM’ne gore verilen tekrarli hemsirelik egitiminin bariatrik cerrahi uygulanan hastalarin uyum
stireclerine etkisini incelemek amaciyla 2018 yilinda Sivas ilinde 40 hasta ile yapilan deneysel
aragtirmada; deney grubunun ameliyat sonras1 doneme daha kisa siirede uyum sagladigi saptanmistir
(22).

Kronik Obstriiktif Akciger Hastalarina RAM’ne gore verilen egitimin yasam kalitesine etkisini
belirlemek amaciyla 2017-2018 yillart arasinda Kiitahya ilinde 89 KOAH hastasi ile yapilan deneysel
arastirmada; KOAH’lilara RAM’ne gore verilen egitimin yasam kalitesine etkisinin olumlu oldugu
saptanmugstir (22).

Evde bakilan bireylerin RAM’ne temellenen hemsirelik bakiminin bakicilarin bakim yiikiine etkisini
belirlemek amacrtyla 2020-2021 yillar1 arasinda Mugla ilinde 80 kisi ile yapilan arastirma sonucunda;
evde bakilan yagli bireylerin yaslilarda bilissel degisiklige uyumunu saglamada RAM’nin etkin oldugu
ve bakim vericilerin bakim yiikiiniin azaltilmas1 amagl kullanilabilir oldugu saptanmistir (23).

RAM’ne gore verilen egitimin stomali bireylerin uyumuna ve yasam kalitesine etkisini belirlemek
amactyla 2019 yilinda Istanbul ilinde 46 stomal1 bireyle yapilan arastirma sonucunda; stomali bireylere
RAM’ne gore verilen egitimin stomaya uyumu olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (24).

Cocuk hemsirelerinin ¢aligma ortaminda s6zel siddete ugrama durumu, nedenleri, uygulayicilari, siddet
olaylarina kars1 yanitlariin RAM cercevesinde incelenmesi amaciyla 2020 yilinda Istanbul ilindeki 138
cocuk hemsiresi ile yapilan aragtirma sonucunda; hemsirelerin sozel siddete yiiksek diizeyde maruz
kaldig1, geng olmanin bir risk faktorii olabildigi, cogunlukla uygulama yaparken siddete ugrandigi, hasta
yakinlarinin siddetten sorumlu oldugu saptanmistir (25).

Bagirsak stomasi acilmasi planlanan hastalarda ameliyat oncesi RAM’ne gore verilen hemsirelik
egitiminin ameliyat sonrasi kaygi diizeyi, beden imaj1 ve yasam kalitesine etkisini incelemek amaciyla
2022-2023 yillar1 arasinda Istanbul ilinde 47 bireyle yapilan arastirma sonucunda; RAM dogrultusunda
verilen stoma bakimi egitiminin ameliyat sonrast donemde yasam kalitesini ylikselttigi, beden imaj1
algisini iyilestirdigi saptanmistir (26).

Sekiz yiiksek lisans tezinde RAM’ne gore verilen egitim ve bakimin etkisi, uyumu arastirilmisgtir.
RAM’ne gore verilen egitimin ve bakimin, yasam kalitesini arttirdigi, tibbi tedaviye ve hastaliga uyumu
olumlu yonde etkiledigi saptanmigtir.
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Yiiksek lisans tezlerinden bir tanesinde ¢ocuk hemsirelerinin siddet olaylarma karsi yanitlari RAM
cercevesinde incelenmis olup, sdzel siddete ugrama, kognator alt sistemle yanit verilen, yanitlarin benlik
alaninda genis yer tuttugu ve duygu odakli pasif yanitlarla uyumsuzluk durumuna yol agabilecek bir

fokal uyaran olarak incelendigi saptanmustir.

Tablo 2. Doktora Tezlerinin incelenmesi

Yazary/Yilv/Yapildig Yer Calismanin Tipi \ Orneklem Sayisi
Altun Baksi Simsek, 2013, Izmir Deneysel 112
Ayse Kacaroglu Vicdan, 2013, Konya Randomize kontrollii deneysel 82
Yaprak Sarigdl Ordin, 2013, Izmir Niteliksel metodolojik yar1 deneysel 21
Keziban Abanak, 2015, Aydin Yari deneysel 132
Figen Erol Ursavas, 2016, [zmir Metodolojik yar1 deneysel 240
Ozlem Cigek, 2016, Izmir Niteliksel yar1 deneysel 72
Nigar Celik, 2016, Izmir Fenomenolojik 28
Aysegiil Savci, 2016, [zmir Fenomenolojik yar1 deneysel 93
Gamze Figkin, 2016, Istanbul Randomize kontrollii deneysel 60
Neslihan Lok, 2016, Antalya Randomize kontrollii deneysel 60
Ozge Iseri, 2016, Malatya nitel yar1 deneysel 77
Ziihal Mehrekula, 2016, izmir Tanimlayici fenomenolojik 21
Esin Kavuran, 2017, Erzurum Yari deneysel 126
Merve Cayir Yilmaz, 2017, Erzurum Yari deneysel 81
Filiz Kabu Hergiil, 2018, Denizli Fenomenolojik 32
Meltem Kaydirak, 2018, Istanbul Prospektif, randomize kontrollii deneysel 77
Selma Turan Kavradim, 2018, Antalya Randomize kontrollii deneysel 66
Ilkay Culha, 2019, Eskischir Randomize olmayan kontrol gruplu 72
Giilden Acaroglu Degirmenci, 2019, Manisa Metodolojik kesitsel 500
Dilek Ayakdas Dagli, 2019, Izmir Deneysel 64
Gokee Banu Acar, 2019, Ankara Randomize kontrollii 34
Dilek Aktas, 2020, Ankara Randomize kontrollii deneysel 34
Dilek Giimiis, 2021, Eskisehir Randomize olmayan 18
Canan Sari, 2021, Trabzon Randomize kontrollii deneysel 80
Ahmet Goktag, 2021, Antalya Randomize kontrollii olmayan yar1 deneysel 42
Hasan Sevinik, 2021, Konya Randomize kontrollii 37
Ozlem Ozdemir, 2021, Edirne Randomize kontrolii 107
Sultan Ozkan Sat, 2021, Ankara Randomize kontrollii deneysel tipte 62
Ayse Duygu Ozbas, 2022, Gaziantep Metodolojik deneysel 360
Elif Deniz Kagmaz, 2022, Izmir Randomize kontrollii deneysel 38
Goniil Gokgay, 2022, Trabzon Randomize kontrollii deneysel 140
Kader Oztiirk, 2022, Ardahan Girigimsel 110
Arzu Akdemir, 2023, Istanbul Randomize kontrollii deneysel 83

Primer beyin tiimorlii hastalarda RAM ile uyumlu/uyumsuz davraniglarin incelenmesi ve verilen
egitimin semptom siddeti, semptomlarin bireyin yasamini engelleme durumu ve bas etme iizerine
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla 2013 yilinda izmir ilinde 112 hasta ile yapilan arastirma
sonucunda; hastalar, uyum modelinin dort alaninda, ciddi uyumsuz davraniglar deneyimlemistir.
RAM’ne gore verilen egitimin, hastalarin semptom alt boyutlari, semptomun bireyin yasamini
engelleme durumunun bazi boyutlarinda ve stresle bas etme alt boyutlarindan sosyal destek aramada
etkili oldugu saptanmusgtir (27).

RAM’ne gore verilen egitimin hemodiyaliz tedavisi alan bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
uyumuna etkisini belirlemek amaciyla 2012 yilinda Konya ilinde 82 birey ile arastirma sonucunda;
RAM’ne gore verilen egitimin hemodiyaliz tedavisi alan bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
uyumunu arttirdig1 saptanmistir (28).

RAM kullanilarak karaciger transplantasyonu (KT) hastalarinin uyumunu agiklamak, Modifiye
Transplantasyon Semptom Olusma ve Rahatsizlik Durumu — 59 maddelik 6l¢eginin Tiirk organ nakli
hastalarinda gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini gergeklestirmek amaciyla 2009-2010 yillar1 arasinda
Izmir ilinde 456 hasta ile yapilan arastirma sonucunda; RAM kullanilarak KT hastalarinin deneyimleri
aciklanarak transplantasyon sonrasi uyum sireci ile ilgili onemli veriler saptanmistir. MTSORD-
58TR’nin Tiirk organ nakli alicilarinda gegerli ve giivenilir oldugu saptanmustir (29).
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Gestasyonel hipertansiyonlu gebelere RAM’ne gore verilen egitimin gestasyonel hipertansiyon, gebelik
uyumu, maternal ve neonatal sonuglara etkisini incelemesi amaciyla 2012-2015 yillar1 arasinda Aydin
ilinde 132 gebenin dahil edildigi arastirma sonucunda; RAM’ne gore verilen egitimin gestasyonel
hipertansiyon prognozuna, gebelige uyum siirecine ve maternal sonuglara olumlu katki sagladigi ve
neonatal sonuglar1 etkilemedigi saptanmistir (30).

Meme kanseri tanist konulan Tiirk kadinlarinda Cinsel Uyum ve Beden imaj1 Olgegi (CUBIO)’nin
gecerlilik ve gilivenilirligini incelemek ve RAM temel alinarak olusturulmus destek grup egitiminin
meme kanserli kadinlarda cinsel uyum, beden imaj1 ve algilanan sosyal destege etkisini incelemek
amactyla 2013-2014 yillar1 arasinda Izmir ilinde 240 kisi yapilan arastirma sonucunda; CUBIO nin Tiirk
toplumunda gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu ve destek grup egitiminin meme kanserli kadinlarin
tan1 sonras1 beden imajlarini, cinsel fonksiyonlarini ve sosyal destegini arttirdig1 ve hastalarin uyumunu
destekledigi saptanmistir (31).

Vajinal dogum yapan kadinlarin hemsirelerden beklentilerini belirlemek ve RAM’ne dayali aralikli
dogum destegi girisiminin etkisini incelemek amaciyla 2014-2016 yillar1 arasinda Izmir ilinde 72 kisi
ile yapilan arastirma sonucunda; RAM’ne dayali aralikli dogum destegi girisimi kadinlarin dogum
korkusu, agris1 ve dogum siiresini kisaltarak, dogum deneyiminden memnuniyet ve algilanan dogum
destegi diizeylerinin arttirdig1 saptanmistir (32).

Prekanserdz servikal lezyon tanist alan hastalar ve eslerinin RAM ile uyumlu/uyumsuz davranislarin
incelenmesi amaciyla 2015-2016 yillar1 arasinda Izmir ilinde 28 kisi ile yapilan arastirma sonucunda;
RAM’ne gore hastalarin deneyimleri agiklanarak tani sonrasi uyum siireci ile ilgili dnemli veriler elde
edilmesi saptanmistir (33).

Total diz protezi (TDP) ameliyati olan hastalarin deneyimlerinin belirlenmesi ve RAM’ne gore
yapilandirtlmis siirekli bakimin “agri, fonksiyonel durum, anksiyete ve depresyon” iizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla 2011-2012 yillar1 arasinda izmir ilinde 93 kisi ile yapilan arastirma sonucunda;
RAM’ne gore yapilandirilmig siirekli bakimin hastalarin gereksinim duyduklar1 destek ve bakimi
almalarii sagladig saptanmustir (34).

RAM’ne gore hazirlanan diyafragmatik solunum egzersizi programimin (DSEP) gestasyonel diyabetli
gebelerde, fizyolojik ve psikolojik etkilerini belirlemek amaciyla 2015-2016 yillar1 arasinda Istanbul
ilinde 60 gebe ile yapilan arastirma sonucunda; RAM’ne gore hazirlanan DSEP, gestasyonel diyabetli
gebeler ilizerinde, fizyolojik ve psikolojik agidan olumlu etkiler saglayarak, gebelige ve GDM’ye
uyumlarini arttirdig1 saptanmstir (35).

Demansi olan bireylerde RAM'ne temellendirilmis biligsel uyarim terapisinin, basetme-uyum, biligsel
islevler ve yasam kalitesine olan etkisini saptamak amaciyla 2015 yilinda Antalya ilinde 60 birey ile
yaplan aragtirma sonucunda; RAM'ne temellendirilerek uygulanan biligsel uyarim terapisi'nin hafif ve
orta evre demansli bireylerin, basetme-uyum, biligsel islev ve yasam kalitesi diizeyleri lizerine olumlu
yonde etkili oldugu saptanmistir (36).

Canlidan karaciger transplantasyonu olan alicilarin bilgi gereksinimlerini agiklamak ve RAM’ne gore
temellendirilen hemsirelik girisimlerinin hastalarin anksiyete, depresyon ve yasam kalitesine etkisini
incelemek amaciyla 2011-2016 yillar1 arasinda Malatya ilinde 77 kisi ile yapilan arastirma sonucunda;
RAM’ne gore temellendirilen hemsirelik girisimlerinin hastalarin transplantasyon sonrasi anksiyete ve
depresyon diizeylerini azalttig1, yasam kalitelerinin ve uyumlarin arttirdig saptanmstir (37).

Hemofili hastalarinin profilaksiye uyumlarini etkileyen faktorlerin RAM’ne gore degerlendirilmesi
amactyla 2015-2016 yillar1 arasinda Izmir ilinde 21 hasta ile yapilan arastirma sonucunda; uyumu
azaltan faktorler hastaneye ulagim, kendini iyi hissetme saglik ¢alisanlarin tutumudur. Uyumu arttiran
faktorler ise aktivitelerin korunmasi, fiziksel fonksiyonlar, kanama semptomlar1 deneyimleme oldugu
saptanmustir (38).

Tip 2 diyabetli hastalara RAM’ne gore verilen egitimin diyabet bakim profili’ne etkisini belirlemek
amaciyla 2015-2016 yillar1 arasinda Erzurum ilinde 126 tip 2 diyabetli hasta ile yapilan arastirma
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sonucunda; Tip 2 diyabetli hastalara RAM’ne gore verilen egitimin diyabet bakim profili’ne olumlu
etkisi oldugu saptanmistir (39).

Hemodiyaliz tedavisi alan bireylere RAM’ne gore verilen egitimin hastaligi kabullenme ve sivi
kontroliine etkisini degerlendirmek amaciyla 2016-2017 yillarinda Erzurum ilinde 81 hasta ile yapilan
aragtirma sonucunda; hemodiyaliz tedavisi alan bireylere RAM’a gore verilen egitimin; s1vi kontrol
uyumlarini arttirdig1 ancak bireylerin hastalig1 kabullenme diizeyine etki etmedigi saptanmstir (40).

Bariatrik cerrahi gegiren hastalarin RAM’ne gore durumlarinin incelenmesi amactyla 2016-2016 yillart
arasinda Denizli ilinde 32 hasta ile yapilan arastirma sonucunda; hastalarin bariatrik cerrahi sonrasi
degisen yasamlarina ve bedenlerine uymada gesitli gli¢liikler yasadiklari ancak cerrahinin beden algisi,
sosyal yasam, kisisel iligskiler ve rollerini siirdiirebilme konularinda olumlu gelismelere yol actigi
saptanmustir (41).

Maternal veya fetal nedenlerden dolayi tibbi terminasyon karari verilen gebelere tedavi siireci boyunca
rutin hemsirelik bakimina ek olarak uygulanan RAM dogrutusunda gelistirilen hemsirelik destek
programinin (TTDP) etkinligini degerlendirmek amaciyla 2016-2018 yillar1 arasinda Istanbul ilinde 77
kisi ile yapilan arastirma sonucunda; rutin hemsirelik bakimma ek olarak uygulanan RAM’ne
temellendirilmis tibbi teminasyon hemsirelik destek programi kadinlarin fizyolojik, benlik kavrami, rol
fonksiyonu, karsilikli baglilik uyum alanina olumlu etkiler saglayarak yas siirecini kolay atlatmasim
sagladigi saptanmustir (42).

Miyokard enfarktiisii gegiren hastalara uygulanan RAM'ne temellendirilmis egitim ve telefonla izlemin
yasam kalitesi, 6z-yeterlik ve uyum diizeylerine etkisini incelemek amaciyla 2016-2017 yillar1 arasinda
Antalya ilinde 66 hasta ile yapilan arastirma sonucunda RAM’ne temellendirilmis egitim ve telefonla
izlemin miyokard enfarktiisii geciren hastalarin yasam kalitesi, 6z yeterlik ve uyum diizeylerini
arttirdigin1 ve bag etme uyum siireci arttikca genel 6z yeterlik ve yasam kalitesinin de olumlu yonde
etkilendigini saptanmustir (43).

Jinekolojik onkoloji cerrahisi uygulanan hastalarda RAM dogrultusunda yapilandirilmis taburculuk
programinin hasta bakim sonuglarina (yasam Kkalitesi, basetme-uyum, benlik saygisi) etkisinin
incelenmesi amaciyla 2018-2019 yillar1 arasinda Eskisehir ilinde 72 hasta ile yapilan arastirma
sonucunda; jinekolojik onkoloji cerrahisi uygulanan hastalarda RAM dogrultusunda yapilandirilmis
taburculuk programinin, kadinlarin genel yasam kaliteleri ve basetme-uyum diizeylerini arttirdigi,
benlik saygilari tizerinde ise anlamli etki gostermedigi saptanmugstir (44).

RAM’ ne gore kronik hastaliga uyumu degerlendirebilecek gegerli ve giivenilir bir dlgiim araci
gelistirmek ve kronik hastaligi olan bireylerin hastaliga uyumlarini degerlendirmek amaciyla 2017-2018
yillar1 arasinda Manisa ilinde 500 kisi ile yapilan arastirma sonucunda; gelistirilen Kronik Hastaliga
Uyum Degerlendirme Olgegi, kronik hastaliga uyumu degerlendirmek icin kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu, hastalarin egitim diizeyi arttikga kronik hastaliga uyumun arttigi,
hastalik siiresi arttikca uyumun azaldig1 saptanmigtir (45).

RAM’ne dayali bireysellestirilmis hemsirelik girisimlerinin, alkol bagimlilarinda iyilesmeye etkisini
belirlemek amaciyla 2018-2019 yillar1 arasinda izmir ilinde 64 birey ile yapilan arastirma sonucunda;
RAM’ne dayali bireysellestirilmis hemsirelik girisimlerinin bireylerin iyilesme ve yasam kalitesini
arttirdigi, aserme diizeylerini azalttig1 saptanmistir (46).

Adjuvan kemoterapi alan meme kanserli kadinlara verilen RAM’ne temellendirilmis semptom yonetimi
danismanliginin, hastalarin fonksiyonel durumlarma etkisinin degerlendirilmesi ve hastalarin
yasadiklar1 semptomlara iligkin goériislerinin incelenmesi amaciyla 2018 yilinda Ankara ilinde 34 hasta
ile yapilan arastirma sonucunda; kemoterapi alan meme kanserli hastalara RAM’ne temellendirilerek
verilen semptom yonetimi danismanliginin, hastalarin yasadigi kemoterapi semptomlarina etkisi
acisindan miidahale ve kontrol gruplari arasinda fark oldugu saptanmustir (47).

Stomasi kapatilan bireylerde pelvik taban kas egzersizlerinin bagirsak bosaltimina iliskin sorunlara ve
yasam kalitesine etkisini degerlendirmek amaciyla 2018-2019 yillar arasinda Ankara ilinde 34 hasta ile
yapilan aragtirma sonucunda; stomasi kapatilan hastalarin yasadiklar1i bosaltim sorunlarmin
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azaltilmasinda, hastalarin psikososyal iyilik halinin ve yasam kalitesinin arttiritlmasinda pelvik taban kas
egzersizlerinin etkili oldugu saptanmaistir (48).

Total tiroidektomi sonrasi hastalarin diisiik iyot diyeti siirecine uyumunda hemsirenin roliiniin
degerlendirilmesi amaci ile 2020-2021 yillar1 arasinda Eskisehir ilinde 18 hasta ile yapilan arastirma
sonucunda; diisiik iyot diyeti doneminde olan hastalara uygulanan hemsirelik siirecinin hastalarin
basetme-uyum diizeylerini arttirdig1 saptanmustir (49).

Hemsireler tarafindan bakim vericilere verilen, RAM’ne temellendirilmis, android telefon uygulamasi
destekli temiz aralikli kateterizasyon egitiminin bakim vericilerin bilgi/beceri, basetme/uyum ve
anksiyete diizeyleri ile ¢ocuklardaki enfeksiyon gelisimine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla 2020-
2021 yillar1 arasinda Trabzon ilinde 80 kisi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda; bakim vericilerin
temiz aralikli kateterizasyona yonelik bilgi/beceri, anksiyete ile basetme uyum diizeyinin arttigi,
cocuklarda ise idrar yolu enfeksiyonu geligim sikliginin azaldig1 saptanmistir (50).

RAM’ne temellendirilmis depresyonda psikiyatrik bakim uygulamasimin depresyon tanisi ile yatan
hastalarda tedavi uyumu, genel 6z yeterlik, benlik saygis1 ve depresyon diizeyi iizerine etkisini
belirlemek amaciyla 2020 yilinda Antalya ilinde 42 kisi ile yapilan aragtirma sonucunda; RAM’ne
temellendirilmis depresyonda psikiyatrik bakim uygulamasinin depresyon tanisi ile yatan hastalarda
tedavi uyumunu artirdigini, genel 6z yeterlik diizeyine etkisinin olmadigini, benlik saygisini yiikselttigi
ve depresyon diizeyini azalttigi saptanmstir (51).

Sizofreni hastalarinin bakim verenlerine uygulanan RAM temelli mobil psikoegitimin “hastalik
hakkinda bilgi”, “duygu disavurumu” ve “bakim yiikii” {izerine etkisini incelemek amaciyla 2019-2020
yillar1 arasinda Konya ilinde 37 bakim veren ile yapilan arastirma sonucunda; RAM temelli mobil
psikoegitimin bakim verenlerin bilgi diizeyleri lizerinde etkili oldugu saptanmustir (52).

RAM’ne gore hemodiyaliz hastalarina verilen egitimin sivi yonetimi, semptom kontrolii ve yasam
kalitesine etkisini degerlendirmek amaciyla 2019-2020 yillar1 arasinda Edirne ilinde 107 hasta ile
yapilan arastirma sonucunda; RAM’ne gore verilen egitimin hemodiyaliz hastalarinin sivi kontroliine
uyumunu, yasam kalitesini ve semptom kontroliinii iyilestirdigi saptanmustir (53).

Gebelere yonelik RAM’ne gore olusturulan mobil saglik uygulamasi araciligi ile yapilan hemsirelik
bakiminin postpartum uyuma etkisinin belirlenmesi amaciyla 2021 yilinda Ankara ilinde 62 kadin ile
yapilan arastirma sonucunda; RAM’ne gore gelistirilmis olan mobil saglik uygulamasi kullaniminin
kadinlarda postpartum uyumu artirdig1 ve altinci haftaya kadar uyumun siirdiiriilmesinde etkili oldugu
saptanmustir (54).

Revize infertilite uyum 6l¢egi’nin tiirkge gegerlilik ve giivenilirligini yapmak ve infertil bireylere RAM
temellendirilmis egitimin uyum ve stresle basa ¢ikma durumlarina etkisini incelemek amaciyla 2021-
2022 yillar arasinda Gaziantep ilinde 360 kisi ile yapilan arastirma sonucunda; R-IUO ‘nin Tiirk
toplumunda gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegi, Roy Adaptasyon Modeline
temellendirilmis egitim programinin kadinlarda uyum ve stresle basacikma durumlarini olumlu gekilde
etkiledigi saptanmustir (55).

Duygusal yeme davranisi olan bireylerde RAM temelli girisimlerin duygu diizenlemeye etkisini
belirlemeyi amaglayan 2021 yilinda izmir ilinde 38 dgrenci ile yapilan arastirma sonucunda; Duygusal
yeme davranisi olan {iniversite 6grencilerinde RAM temelli girisimlerin, bireylerin duygusal yeme
davranisin azalttigi, duygularim yonetme becerilerini; duygular1 oldugu gibi gosterebilme, bedensel
tepkileri kontrol edebilme, basa ¢ikma ve 6fke yonetimi becerilerini arttirdigi saptanmustir (56).

Hemsireler tarafindan bakim vericilere verilen, RAM’ine temellendirilmis, android telefon uygulamasi
destekli temiz aralikli kateterizasyon egitiminin (ramtake) bakim vericilerin bilgi/beceri, bagetme/uyum
ve anksiyete diizeyleri ile ¢ocuklardaki enfeksiyon gelisimine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
2020-2021 yillar1 arasinda Trabzon ilinde 140 kisi ile yapilan aragtirma sonucunda; zihinsel engelli
bakim verenlerinde yasam kalitesi artirmada, stresi azaltmada ve stresle basa ¢ikma yollarini artirmada
ii¢ uygulama grubunda da (yiizyiize, mobil uygulama ve yiizyiize+mobil uygulama) giivenilir ve etkili
sekilde uygulanabilecegi saptanmistir (57).
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RAM’ne gore verilen egitimin hipertansiyonlu bireylerin uyku ve yasam kalitesine etkisinin incelenmesi
amactyla 2021-2022 yillar1 arasinda Ardahan ilinde 110 hipertansiyonlu birey ile yapilan arastirma
sonucunda; hipertansiyonlu hastalarda RAM’ne gore verilen egitimin uyku ve yasam kalitesine olumlu
etkisi oldugu saptanmigtir (58).

Genitoliriner sendromu olan postmenopozal donemdeki kadinlara verilen roy adaptasyon modeline
temellendirilmis destek ve danismanlik programinin cinsel yasam ve yasam kalitesine etkisini
belirlemek amaciyla 2021-2022 yillar1 arasinda Istanbul ilinde 83 kadin ile yapilan arastirma sonucunda;
genitoiiriner sendromu olan postmenopozal dénemdeki kadinlara verilen RAM’ne temellendirilmis
destek ve danismanlik, kadinlarin cinsel islev, yagam kalitesi, depresyon belirtileri {izerinde olumlu etki
sagladig1 ve vajinal semptomlar1 azalttig1 saptanmistir (59).

TARTISMA

RAM ile ilgili yapilan bu sistematik derleme ¢aligmasinda, yiiksek lisans ve doktora tezlerinde farkli
arastirma tiirlerinin kullanilarak farkli 6rneklem gruplari ile yapildigi goriilmiistiir.

Yiiksek lisans tezlerinin sayist oldukea diisiik orandadir. Bunun sebebinin lisans egitimi miifredatinda
hemsgirelik modellerine yeterince verilmemesi bagli olarak, 6grencilerin yiiksek lisans egitiminde bakis
acilarinin heniiz giiglenmemesi ile ilgili oldugu disiiniilmektedir. Arastirma sonucunda yiiksek lisans
tezlerinden sadece bir tanesinde hemsirelerin 6rneklem grubunu olusturdugu diger 8 yiiksek lisans
tezindeki 6rnek grubunun hastalar oldugu saptanmistir. Bunun sebebinin hemsirelik arastirmalarin
bliylik cogunlugun hastalar ile yapilmasindan dolay1 oldugu diistiniilmektedir. Hemsirelik alaninda
yapilan arastirmalarda, sadece hastalarin degil hemsirelerinde 6n plana alindig1 arastirmalarin yapilmasi
aligilagelmisin Oniine gegmesi saglanabilir.

Yapilan farkli arastirma sonucunda doktora tezlerinin fazla oldugu bildirilmistir (60). Arastirma
bulgumuz literatiir ile benzerdir. Bunun sebebi lisansiistii egitimde 6zellikle doktora egitiminde model
kullanimina daha ¢ok yer verilmesi ve doktora programindaki kisilerin modellere kars1 yabanci olmayist
benimsemesi ile alakali oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii doktora programlarimin temel amaci,
hemsirelik biliminin ilerlemesine yonelik bilgi birikiminin olusturulmasi ve gelistirilmesine odaklanan
hemsireler yetistirmektir. Bu diisiinceyle doktora tez ¢alismalarinda model temelli aragtirmalarin
agirlikl olarak yer almasi, bilimsel bilginin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir hemsireligin kuramsal
ogeler dersinin doktora egitiminde verilmesinden dolay1 aragtirmamizdaki doktora tezlerinin fazla olusu
ile benzer olabilecegi diisiiniilmektedir.

2016-2020 yillar1 arasinda doktora tezlerinde RAM en fazla kullanildigi, 2021-2023 yillar1 arasinda ise
en az kullanildigi saptanmistir. Bu durumun yasanilan covid-19 pandemisi ile alakali olabilecegi
distiniilmektedir.

Bir doktora tezinde 6rneklem grubunu {iniversite 6grencileri olusturmasi agikgasi sevindiricidir ¢iinkii
hasta ve hemsire orneklem gruplarina gore farkli bir 6rneklem grubu ile galisilmis olmasi doktora
programinda modelin benimsenerek standartlarin genisledigini gostermektedir.

SONUC

Bu derleme sonuglari incelendiginde iilkemizde 2013-2023 yillar1 arasinda RAM kullanilarak yapilan
lisansiistli tezlerin gogunlugunu doktora tezlerinin olusturdugu belirlenmistir. Bu modelle yapilan
tezlerin yillar icinde arttigi saptanmustir. Orneklem gruplarinda en fazla calisilan grup hastalar
olmasindan dolay1 gelecek calismalar igin farkli gruplar ile calisilabilir. Bu sonuglar dogrultusunda
kuram/model temelli hemsirelik arastirmalarinin desteklenmesi ve yayginlastirilmasi, kuram ve model
kullaniminin saglayabilecegi olumlu katkis1 nedeniyle daha yaygin kullanilmasi ve lisansiistii egitimde
ogrencilere kuram/ model kullanimi konusunda bakis ag¢is1 kazandirilmasi, i¢in teori ve modelerle ilgili
derslerin her ders doneminde ve bilim dallar derslerine entegre edilerek, olgular iizerinden islenerek
daha somut ve anlagilir hale getirilmesi, kuram/modele dayali hemsirelik lisansiistii ¢aligmalarinin
yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
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